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ABSTRACT Naturentfremdung wird zunehmend ein Thema in der heutigen digitalen,
schnelllebigen Zeit und es bedarf bereits fruher pddagogischer Angebote, um
dem entgegenzuwirken. In einem 6kologischen Nutzgarten mit mdglichst brei-
tem heimischen Artenspekirum k&nnen Kinder im frehp&ddagogischen Bereich
im tagtdglichen Naturerleben ihre Sinne schulen, ihre Liebe zur Natur entde-
cken und kleine Abenteuer erleben. AuBerdem ist solch ein Garten dringend
bendtigter Lebensraum fUr die heimische Flora und Fauna. Kinder sind gerne
selbsttatig unterwegs und betdatigen sich pflegend bei achtsamer, fachkundi-
ger Begleitung. DafUr ist es notwendig, den Nutzgarten in den konzeptionellen
Rahmen der Einrichtung zu integrieren und die Bildungsanldsse des Gartens in
den jahreszeitlichen Rhythmus einzubinden.
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1 Eine vernachldssigte Ressource im Dornréschenschlaf -
wie ein Nutzgarten die Entwicklung von Kindern und
Erwachsenen anregt

Der Nutzgarten - Der physische Raum des Gartens und insbesondere eines Nutzgartens bietet

Namensgeber der zahlreiche Chancen, Kindern und den sie begleitenden Erwachsenen Wachs-

Institution , Kindergarten”  tum, Erkenntnis und Selbstwirksamkeit zu erméglichen. Bereits Friedrich Frobel
war als Kind von der Botanik begeistert, vor allem von der Moglichkeit, die
Naturim Garten direkt zu beobachten und zu reflektieren (Murcia & Ruiz-Funes
2020, 201). Spdater, bei der Grindung seiner ersten Kindergérten und der
Anlage der Nutzgdrten in ihnen, stand bei Frobel das Konzept der produktiven
Arbeit und des Selbertuns der Kinder im Vordergrund. Er formulierte konkreft,
wie der Garten auszusehen habe.

Beschriftete Allgemeingutbeete

FeldfrGchte

Gemise

Beete der Kinder

Beet von Beet von
Emil Emma
Beet von Beet von
Elsa Erika
[ ) [ )
[ ] [ ]
[ ) [ )
Beet von Beet von
Florian Peter

Abbildung 1: rdumliche Anordnung von Frébels Garten fUr die Kinder (eigene,
vereinfachte Darstellung nach Frébel 1874, 271)
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Die gdrtnerisch
pflegende Haltung zur
Natur entwickeln

Natur als Erzieherin -
unbestechlich,
anregend,
konsequent,
abwechslungsreich

Neben dem gemeinsam gepflegten , allgemeinen* Teil, in dem bis zu 90 ver-
schiedene Nutz-, Zier- und Futterpflanzenarten kultiviert wurden und dem von
allen genutfzten Komposthaufen, besaB jedes Kind ein eigenes Beet von
0,7 m2. Dort durften die Kinder selbst tatig sein, also séen, pflanzen, gieBen und
pflegen, wie sie es fUr richtig hielten (siehe Abb.1).

Frobel: Die Gdarten der Kinder

,AUf das den Kindern eigens eingerdumte Beetchen kénnen sich die
Kinder pflanzen was und wie sie es wollen; auch mit den Pflanzen umge-
hen wie sie wollen, damit sie aus unstatthafter Behandlung selbst erfahren,
daB man auch sorgsam und gesetzmdaBig mit den Gewdé&chsen umgehen
musse. Dies wird ihnen nun an den Gewdchsen des allgemeinen Garten-
landes gezeigt, welche sie schonend beachten mussen, so daB sie
dieselben ruhig in ihrer Entwicklung vom Samen durch das Keimen,
Wachsen, BlUhen und Frichten hindurch bis wieder zum Samen beob-
achten kénnen."(Frébel 1874, 274)

Ein Nutzgarten ist wie kaum etwas Anderes in der Lage, Kindern eine grund-
legende Erdung zu bieten, Elemente in Beziehung zu setfzen, zeitliche Wachs-
tfumsverldufe zu demonstrieren und erlebbar zu machen sowie individuelle Be-
ziehungen zur belebten und unbelebten Natur herzustellen. Der Blick und die
Haltungen zur natirlichen Umwelt sind dabei je nach Hintergrund sehr ver-
schieden. Neben der naturwissenschaftlich nichternen, der utilitaristischen,
der kommerziellen, der sinnlich asthetischen gibt es auch die gértnerisch ge-
staltende und pflegende Haltung (Scholz 2019, 25). Kinder gestalten ihre Um-
welf gerne aktiv mit, kommen ins Gespréch mit ihren Bezugspersonen, erfor-
schen mit ihren Sinnen alles, was sie erreichen, spielen ausdauernd mit
anregendem Material und sind im Garten an einem Ort, an dem sie ihren
Gestaltungswillen ausleben kénnen. Daflr bendtigen sie eine achtsame, auf-
merksame Begleitung und den Freiraum, selbst entscheiden zu kbnnen. Denn
es lernt sich hervorragend aus den eigenen Versuchen, IrtUmern und Erfolgen.

Ein Nutzgarten fUr Kinder bietet allen Beteiligten Moglichkeiten des Lernens
und Begreifens. Der Garten wird mit allen Sinnen erlebt und durch natUrliche
Verdnderungen wie Wachstum, BlUhen und Vergehen nie langweilig. Beglei-
tende Erwachsene sorgen einerseits fur Pflege und Ordnung und sollfen ande-
rerseits die Akfivit&ten der Kinder zulassen. An erster Stelle ist der Garten ein
Bildungsort. Das muUssen sich Gdartnerinnen immer wieder einmal vor Augen
halten. Die Kinder durfen in diesem Garten aktiv lernen und mitgestalten.
Emotionale, organisatorische und zeitliche Herausforderungen wollen gemeis-
tert werden.

Die Natur und damit auch ein Nutzgarten sind sinnesanregend, abwechs-
lungsreich, konsequent und unbestechlich. Dafur ein Beispiel: Die Brennnessel
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Ein groBer Vorteil -
daverhafter Zugang

Geplante und
ungeplante Erlebnisse

Naturentfremdung bei
Eltern, Pddagoginnen
und Kindern

wird nesseln und sich damit in das Geddchtnis der Kinder eingraben. Es ist die
Frage, ob Pddagoglnnen die Kinder davor bewahren oder sie solchen Erleb-
nissen aussefzen wollen. Eine Brennesselecke kann eine natirliche Begren-
zung sein. Gleichzeitig werden die Kinder bei achtsamer und feinfuhliger
Begleitung dort beobachten, wie Schmetterlingsraupen die Blatter fressen. Sie
kénnen lernen, dass man aus Brennnesseln natirlichen DUnger herstellen
kann, der stinkt, eine kraftige dunkle Farbe entwickelt und die Pflanzen in den
Beeten stark macht. Wer sich traut, kann auch erfahren, dass die Brennnessel,
in derrichtigen Art und Weise ohne Handschuhe angefasst, nicht nesseln muss.
Dazu muss das Blatft fest zwischen Daumen- und Zeigefinger genommen
werden. Wie viele Méglichkeiten stecken in dieser einen Pflanze? Selbst die
erwachsenen Gdrtnerlnnen erleben Uberraschungen - beispielsweise ein
neues Rezept oder eine neue Mbglichkeit, die Planzen zu nutzen.

FUr alltégliche Naturbeobachtungen und ungeplante Naturerlebnisse kann
ein Nutzgarten ein geschutzter Raum in der Kita sein. Garten bieten eine
naturliche Verankerung im jahreszeitlichen Ablauf. Der groBe Vorteil des Nutz-
gartens besteht darin, dass er rund um das Jahr vorhanden ist und somit tag-
taglich zur Verfigung steht (Passy 2014, 36f). Dabei mUssen die Kinder nicht
standig dort tatig sein. Aber sie brauchen die Gelegenheit, die Planzen und
Tiere im Garten in ihren Alltag zu integrieren. Das geht einerseits durch gezielte
Aktivitdten. Andererseits ist es ebenso wichtig, das S&en, Wachsen, Reifen,
Ernten, die Samenbildung und das Vergehen nebenbei zu erfahren.

Eingebettet in die taglichen PflegeaktivitGten erleben Kinder ungeplante
Abenteuer. Da findet SchneckenfraB am selbst ausgesdten Salat Uber Nacht
statt; die Keimung der Méhren bei warmen Wetter; das Aufblihen der Erd-
beeren und die BestGubung durch die Bienen; die Amsel, die einen Regen-
wurm wegtragt. Das ist genauso spannend wie die Tautropfen im Spinnennetz,
die in der Sonne dlitzern. Allerdings brauchen die Kinder dafir eine achtsame,
interessierte, biologisch fachkundige Begleitung, die diesen Erlebnissen Auf-
merksamkeit widmet und die Fragen der Kinder beantwortet. Dabei kénnen
die Anftworten mit Hilfe von Bichern oder dem Infernet durchaus auch von
Erwachsenen und Kindern gemeinsam gesucht werden.

Sowohl Eltern als auch Pddagoginnen und Kinder besitzen heute weniger
Kenntnisse Uber die Natur und damit auch den Garten als noch vor zehn Jah-
ren (Bramer, Koll & Schild 2016, 4; Kesebir & Kesebir 2017, 263; Merz & S&gesser
2018, 88). Berufstatige Eltern, Ganztagesangebote der Kinderbetreuung und
weitere Nachmittagsbeschdaftigungen lassen Kindern weniger Freirdume for
das Spiel im Freien (Heinrichs 2016, 16). Hinzu kommt, dass die Bevélkerung zu
mehr als 50 Prozent in st&dtischen Kontexten lebt.

Dadurch féllt die primére Naturerfahrungen mangels konkreter Natur vor der
HaustUr geringer aus (Imai, Nakashizuka & Kohsaka 2018, 185). Den Kindern
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Konzeptionelle
Einbindung notwendig

Fachkrafte brauchen
ein Bewusstserin fur die
Potenziale des Gartens

fehlen schlicht die Gelegenheiten, um mit gé&rtnerischen Tatigkeiten in Berlh-
rung zu kommen. Grundlegende Gartenkenntnisse gehen sukzessive verloren,
da kleiner werdende Kernfamilien weniger Zeit fir Nutzgdrten haben und die
GroBeltern moglicherweise weiter weg leben. Dies stimmt bedenklich, da
Naturndhe und psychisches Wohlbefinden miteinander in Beziehung stehen
(Sobko, Jia & Brown 2018). Dabei breitet sich gegenwdartig in den Stadten eine
neue Gartenkultur auf kleinstem Raum und mit neuen Ideen aus. Stadtgért-
nerinnen nutzen auch winzige sonnige Nischen in den Wohnvierteln, um dort
vertikal oder horizontal Nutzpflanzen und Blumen zu kultivieren (Glatron &
Granchamp 2018, 6; MUller 2012, 31ff.). Diese Form des stadtischen Gértnerns
ist auch als ,,Urban Gardening" bekannt.

Die Einbindung von Naturerleben in das Kita-Konzept ist eine Grundlage, um
die Pflege und Gestaltung eines Nutzgartens in den Alltag der Einrichtung fest
zu verankern. FUr die Erhaltung des Gartens braucht es Zeit, Platz, Fachver-
stand und Geld. Somit sollte bei zeitlichen, raumlichen und finanziellen Planun-
gen des Kita-Konzepts der Nutzgarten so konkret wie mdglich einbezogen
werden (Alisch 2016, 187, 215). Ein gut wachsender Garten entwickelt sich nur
Uber kontinuierliche PflegemaBnahmen. Gartenarbeit mit Kindern nimmt ins-
gesamt zusatzlich Zeit in Anspruch und dauert I&nger als in einer Gartnerei.
Nicht nur das Gartnern, sondern auch das Erkléren, Anleiten, Erforschen und
Ausprobieren mit den Kindern nimmt Zeit in Anspruch. Die Idee des Gartens
und seiner Nufzung muss im Team gewollt sein und von allen Kolleginnen
zumindest moralisch unterstUtzt werden. Haufig wird ein Nutzgarten in eine
naturnahe AuBengel@ndegestaltung integriert (Pappler & Witt 2001, 36;
Rosenfelder 2018, 17).

Es stellen sich Fragen wie: Welchen Stellenwert nimmt die Naturerfahrung bei
unserer Vorstellung von Bildung ein? Ist es moglich, dieses Thema als Quer-
schnitt fUr viele andere Angebote zu sehen?

Das Malen einer TulpenblUte, das Backen und Essen einer leckeren Erdbeer-
torte, das Erleben, wie die Meisen ihre Brut aufziehen oder das Lied ,In einem
kleinen Apfel” zu singen und frische Apfel aus dem Garten zu genieBen, sind
Méglichkeiten, verschiedene Bildungsbereiche mit dem praktischen Tun im
Garten zu verbinden. Diese einfachen VerknUpfungen der natirlichen Umwelt
zur Lebenswelt der Kinder gestalten das Lernen lebensnaher. Solche VerknUp-
fungen sollten mehr in das Bewusstsein aller pddagogisch Tatigen rocken, um
die starke und anziehende Kraft des Gartens wahrzunehmen und zielgerichtet
in die Bildungsarbeit einzubauen. Gerade in einer fortschreitend digitalisierten
Welt brauchen Kinder dieses Gegengewicht, um tragende Wurzeln for ihr
Leben auszubilden.
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Naturnahe
Bewirtschaftung -
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Grundideen

Vorwiegend ein-
heimische Pflanzen
in unterschiedlichen
Wachstumsphasen
unterstitzen die
heimische Fauna

2 Der Nutzgarten fir Kinder
2.1 Der naturnahe Garten in der Kita

Bei der naturnahen bzw. 6kologischen Gartenbewirtschaftung wird grundle-
gend auf den Einsatz von chemisch-synthetischen Pestiziden und DUngemit-
teln sowie Torf verzichtet. Die Nutzung von Torf, der aus alten Mooren abge-
baut wird, ist aus Klimaschutzgrinden abzulehnen, da Moore Kohlenstoff
binden und Lebensraum seltener Tier- und Pflanzenarten sind. Die noch exis-
fierenden Moore sind daher in inrem natirlichen Zustand zu belassen.

Statt des Einsatzes von Pestiziden wird geschaut, wie die Natur selbst sich
schitzt. Z.B. kbnnen blattlausfressende Marienk&ferlarven eingesetzt werden,
um die Blattlauspopulation in Grenzen zu halten. Schnell kann sich dann auch
ein Verstdndnis bei den Kindern entwickeln, dass die Marienk&fer Nahrung in
Form von BlattiGusen bendtigen und jede noch so kleine Komponente im
Okosystem eine Aufgabe erfillt. Eine Blattlauspopulation wird dann mégli-
cherweise positiv als Marienk&fernahrungsgrundlage und nicht als zu be-
kdmpfende Schdadlinge wahrgenommen. Es ist daher eine Grundlage des
naturnahen Gdartnerns, die Natur selbst zu beobachten und nachzugestalten.
Auszuprobieren gehodrt zu dem Prozess, um gute und gangbare Wege fur den
konkreten Garten zu finden. So sind zum Beispiel Mischkulturen auf einem Beet
typisch, also unterschiedliche Planzenarten wie Méhre und Zwiebel nebenei-
nander zu sé&en. Dabei verhindern die Zwiebeln, dass die Méhrenfliege ihre
Eier in den Md&hren ablegt und umgedreht verhindern die Mdhren, dass die
Zwiebelfliege ihre Eier in den Zwiebeln ablegt. So werden zwei ungewUnschte
Pflanzenbewohner naturlich abgeschreckt.

In dieser Form wird biologischen Prozessen Raum gegeben. Deshalb ist es
auch empfehlenswert, auf tiefes Umgraben zu verzichten, um ein lebendiges
Bodenleben zu ermdglichen. Ein austrocknungsverhindernder fldchiger Bo-
denbewuchs unterstUtzt die Wasserhaltefdhigkeit des Bodens. So entstehen
Lebensr&Gume fUr Tiere und Pflanzen. Anstelle von umweltschadlichen Chemi-
kalien werden natUrliche Gegenspieler geschickt genutzt. Bevorzugt werden
heimische Pflanzenarten eingesetzt, die den heimischen Insekten und damit
auch den Vdgeln entsprechende Nahrung bieten. Das dient dem Erhalt der
Artenvielfalt. Ein reichhalfiges Insektenleben unterstitzt auch die BestGubung
von Obstbaumbliten.

Einheimische Beeren locken passende heimische Insekten und Schmetterlinge
an und bieten ihnen eine Lebensgrundlage, die dringend bendtigt wird
(Benes-Oeller 2020, 89ff.). Ecken, in denen Krduter ldnger stehen gelassen
werden oder auch eine Grindungung durchgefihrt wurde, mégen zunéchst
unaufgerdumt oder wild wirken. Sie bieten Tieren und Kindern Freirbume, die
erobert werden kénnen.
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Die Vorteile naturnaher Nutzgdrten in der Kita sind:

1. Mehr Lebensraum, da keine Monokulturen angelegt werden und
strukturelle Nischen — nicht nur fUr Planzen — entstehen

2. Arbeitsschonend bei aufmerksamer Nutzung biologischer Prozesse:
weniger gieBen, schneiden, dingen

3. Keine Langeweile: Nutzung biologischer Wechselwirkungen z.B. bei
Mischkulturen

4. Die Kinder kommen nicht mit gef&hrlichen Chemikalien in BerGhrung

5. Einsatz von ,,NUtzlingen" zur Schddlingsbekdmpfung bieten spannen-
de Beobachtungsmdglichkeiten

6. Entwicklung eines holistischen Grundverstdndnisses fUr Bedirfnisse von
Pflanzen und Tieren

7. Essbares darfim Garten direkt verkostet werden

8. Keine Umweltbelastung des Grundwassers und der Umgebung

9. Erlebbare Biodiversitdt: Auswahl besonders schmackhafter, bunter
oder kinderfreundlicher Pflanzenarten

10. Kinder k6nnen anhand selbst samender Pflanzen den kompletten
Kreislauf wichtiger Nutzpflanzen kennenlernen

11. Organische Strukturierung des Gartens — es wird bewusst auch mit run-
den und sich schiGngelnden Wegen und Beeten experimentiert, da
das die Kreativitadt und Phantasie anregt und Kleinstbiotope begunstigt

Was macht natur- Trotz dieser Vorteile gibt es auch einige Aspekte des naturnahen Bewirtschaf-
nahes Gartnern tens, die eher nachteilig scheinen. Vor allem wird die Ernte, im Vergleich zu
herausfordernd herkdmmlicher Bewirtschaftung, gegebenenfalls geringer ausfallen, da es zu

Verlusten durch Schadlingsbefall oder durch geringere DUngung zu kleineren
Frochten kommen kann. In der Kita muss jedoch kein wirtschaftlicher Hochst-
ertrag erzielt werden. Die Wertschdtzung der selost geernteten Frichte hangt
sogar meistens gerade mit deren Uberschaubarer Anzahl zusammen.

Unbedingt notwendig: Herausfordernd kann es sein, dass der Einsafz von vielen Planzen eine umfas-
gdrtnerischer sendere Artenkenntnis und gdrtnerisch-fachliches Knowhow erfordern. Schon
Fachverstand kleine MaBnahmen k&nnen viel bewirken. Sie mUssen allerdings zur passenden

Zeit und im richtigen Umfang durchgefihrt werden. Meist gehdrt jedoch min-
destens eine Person mit ,,gdrtnerischen” Vorkenntnissen oder Interesse am ak-
fiven Tun im Freien dem Team an. Weitere UnterstUtzung bieten gértnerische
Fachberatungen von Obst- und GemUsegdrinerinnen, einschldgige Fachlite-
ratur und auch Gdartnereien, die sich auf naturnahe Bewirtschaftung speziali-
siert haben. Hier ist es wichtig, dass die Gartenbewirtschaftung nicht als Hobby
einer pddagogischen Fachkraft betrachtet wird, sondern das wichtige Fun-
dament einer Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) darstellt. So muss die
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mit Beteiligung

der Kinder, Eltern
und gdrtnerischer
Fachkrdfte

Umsetzung in kleinen
Schritten - der Weg ist
das Ziel

Idee dieses Nutzgartens vom gesamten Team gefragen werden und entspre-
chenden Weiterbildungen der benodtigte Raum einger&dumt werden.

2.2 Neuvanlage oder Umgestaltung des Nuitzgartens in der Kita

Soll ein Nufzgarten in der Kita angelegt werden, muss zun&chst Gberprift wer-
den, welche radumlichen Méglichkeiten bestehen. Besteht die Chance, einen
bereits vorhandenen Nutzgarten weiter zu gestalten, so ist dies eine sehr gute
Startposition. Ausreichend Platz mit Mutterboden und Sonne ist von Vorteil. Bei
wenig Platz kann mit Hochbeeten, Planztirmen oder der Ackerwinde (einem
speziellen Hochbeet) bzw. mit anderen vertikalen Gartentechniken (wie Spa-
lierobst) die Naturin den Kindergarten geholt werden. An den Z&dunen kénnen
Beerenstrducher gepflanzt werden. Rankende Pflanzen wie Brombeeren,
Weintrauben oder Mini-Kiwis k&dnnten ein Schattendach begrinen und in
mobilen Tépfen kbnnen Tomaten oder Kartoffeln gezogen werden.

Ist der Raum fUr den Garten bestimmt, gilt es einige gartentechnische Fragen
zu kléren. Wo sollen sich das Garten- bzw. Gewdchshaus, der Wasseranschluss
und der Komposthaufen befinden und wie sollen die Beete verteilt werden?
Dabei lohnt es sich, die bestehenden Gegebenheiten vor Ort und die Ideen
bzw. das Knowhow der Eltern und Kinder mit einzubeziehen. Auch eine Vorab-
begehung mit fachkundigen Gartnerinnen zahlt sich aus. Zahlreiche Fachbu-
cher zum Thema naturnahes Gartnern, z.B. das Standardwerk ,,Der Biogarten*
von Marie-Luise Kreuter (2012) unterstUtzen die Gartenplanung. Bereits vor-
handene Obstb&ume kénnen gezielt zur Strukturierung genutzt werden. Auch
wenn es nicht die Obstsorte ist, die gewUnscht wird, kann ein mittelalter oder
alter Obstbaum ein sehr wertvolles Biotop fUr Insekten und Singvdgel sein.
Grundsatzlich ist auch eine Umveredelung mit gewiUnschten Sorten méglich.
Dabei werden auf den bestehenden Obstbaum ein oder mehrere sortenreine
Reiser der gewUnschten Sorte aufgepfropft. B&ume mit wenig schmackhaften
Frochten werden so aufgewertet.

Der Zeithorizont, was wann und wie umgestaltet werden soll, darf sich Uber
mehrere Jahre erstrecken. So kdnnen Meilensteine als Arbeitseinsétze und
H&hepunkte mit Eltern und Kindern geplant werden. Auch diese Umgestaltun-
gen sind Gelegenheiten fUr die Kinder, ihre Selbstwirksamkeit und die Freude
am gemeinsamen Gestalten zu erfahren. Das Ziel der Arbeitseinsétze besteht
nicht nur darin, die Beete zu kultivieren oder das Gewdchshaus aufzubauen,
sondern die Urbarmachung des Gartens bewusst als Bildungsmdglichkeit for
die Kinder erlebbar zu machen. Wachst der Garten organisch, dann haben
alle Beteiligten die Gelegenheit mitzuwachsen.
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Beliebte
Kinderpflanzen

Beliebte , Kinderpflanzen zum Start" sind die, denen die Kinder ohnehin im tag-
lichen Leben begegnen, die hierzulande reifen, besonders aromatisch sind,
die schnell wachsen, leicht zu erreichen bzw. pflegeleicht sind. Dazu z&hlen
die Himbeeren, die stachellose Brombeere, die Erdbeere, die Zuckererbse, der
Zuckermais, die Tomate und die Gurke. Auch die Kartoffel ist gut mit kleinen
Kindern zu kultivieren, allerdings sind die oberirdischen Planzenbestandteile
giftig. Dies ist kein Grund Pflanzen auszuschlieBen. An diesem Beispiel kbnnen
Kinder lernen, dass nicht alles in den Mund gehort. Es ist die Aufgabe der
Pddagoglnnen, das zu erkldren und zu regulieren. Bei den Bdumen und
StrGuchern sind die Johannisbeere, der Apfel, die Birne, die Pflaume, die
Haselnuss, die Walnuss oder die Kirsche typische kinderfreundliche Vertreter.
Einige dieser Bume bedUrfen allerdings eines fachkundigen Schnitts, um
regelmdaBig Frichte zu tragen. Es lohnt sich bereits bei der Planzung an die
mogliche GréBe des ausgewachsenen Baumes zu denken.

Ein schdnes Beispiel fUr das Zusammenwirken verschiedener Planzen und ei-
ner kulturellen Einbettung in Form eines Mdrchens bietet das Dreischwestern-
beet.

Mischkultur mit Erzahlkunst aus Mexiko

Das Dreischwesternbeet ,,Milpa* (FaBmann, 2015) stammt als Mischkultur
aus Sidamerika und ist die Kombination von Kirbis, Stangenbohne und
Mais. Diese drei Pflanzen ergé&nzen sich wunderbar gegenseitig. Der Mais,
der als erstes gesat wird, dient als Stange und Klettermdglichkeit fUr die
Stangenbohnen. Der Kurbis als Bodendecker verhindert das Austrocknen
des Bodens und nutzt den Bodenraum. Die Bohnen binden als Legumino-
sen in einer Symbiose mit Bakterien in ihren Wurzeln Stickstoff aus der Luft
und verbessern so den Ndhrstoffgehalt des Bodens.

Dazu gibt es verschiedene Legenden, die die Geschichte der drei Pflanzen
poetisch verpacken. Die Irokesen erz&hiten sich, dass drei Schwestern auf
dem Feld lebten. Die groBe Schwester war hochgewachsen und aufrecht,
die mittlere war ganz rund und in Gelb gekleidet und die jUngste war wuse-
lig und grin. Dort wurden sie eines Tages von einem Jungen besuchf, der
mit den Tieren und Pflanzen sprechen konnte. Das machte die drei Schwes-
fern neugierig. Und im Spdtsommer verschwand die jingste der drei
Schwestern. Ihr folgte bald darauf die mittlere Schwester. Die &ltere Schwes-
ter war sehr fraurig und einsam. Sie weinte um ihre Geschwister. Da kam der
Junge und holte sie in sein Haus, wo sie auch ihre Schwestern wiederfand.
Die drei Schwestern entschieden sich im schénen warmen Haus zu bleiben,
halfen alle im Haushalt mit und waren so nie wieder getrennt.
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Der organisatorische
Rahmen

Jahreszeiten als
Rhythmus gebend
wahrnehmen

Klare Strukturen und Verantwortlichkeiten fUr die Versorgung des Gartens
schaffen einen Rahmen. Ein Jahreszeitenkalender, was wann im Garten
gemacht werden sollte, unterstitzt die Verantwortlichen didaktisch und orga-
nisatorisch.

Die Gartengerdatschaften sollten fur die Kinder leicht erreichbar sein und Gber-
sichtlich moglichst in einem Gerdtehaus an der Wand oder in Kérben bereit-
stehen. Kindergartengerdte sind kleiner und leichter. Es lohnt sich qualitativ
hochwertige Gerdte anzuschaffen. Sie halten IGnger und mit ihnen 1&sst sich
gut arbeiten.

Auch der Wasserzugang sollte fir die Kinder zugdnglich und leicht zu bedie-
nen sein. Gummistiefel, Matschhosen und Arbeitshandschuhe gehéren an Ort
und Stelle. Schubkarren, Kérbe und weiteres Zubehor sollten ebenfalls kinder-
erreichbar abstelloar sein. Dann kénnen die Kinder von Anfang an lernen,
dass sie die benutzten Geratschaften selbst wieder aufrdumen.

Messer, Sicheln, Gartenscheren sind sicher auBerhalb der Reichweite der
Kinder aufzubewahren. Pflanzensamen werden sicher, frocken und dunkel
gelagert und erst im FrUhjahr oder wenn bendtigt herausgeholt.

2.3 Bildungschancen bei der Gartenbewirtschaftung

Die Zeit, die in der Natur verbracht wird, auch ungeplant, erlaubt es den
Kindern, mit der Natur auf unterschiedlichen Ebenen in BerGhrung zu kommen.

“Ich erkannte, welch ein ganz anderes Ding es um die Pflege einer Planze
ist, wenn man sie in ihrem Naturleben in den verschiedenen Epochen ihrer
freien Entwicklung gesehen und beobachtet hat, als wenn man der Natur
von jeher fern stand." (Frébel, 1862, S. 92)

Der Sonnenstrahl, der an der Nase kitzelt, die Tautropfen auf den Blattern, die
Schnecke, die ihre FOhler ausstreckt, sind kleine Erlebnisse. Die Kinder haben
im Garten die Zeit und Chance, ihre Naturliebe ungestért zu entwickeln (Hein-
richs 2016, 20ff). Der Garten bietet auch als Raum die Mdglichkeit, sich
geschUtzt und sicher zu fUhlen und ist damit ein WohlfUhlort. Verbinden sich
diese Qualitadten mit dem Interesse an der Sache, sind die Voraussetzungen for
gelingendes Lernen gegeben (Rosenfelder 2018, 13).

In unserer schnelllebigen und digitalen Zeit, in der Kinder haufig im Zeitraffer-
tempo Prozesse verkUrzt kennenlernen, ist es unterstGtzend, wenn sie im Garten
sehen, dass von der ErdbeerblUte bis zur fertigen Erdbeere Zeit vergeht (Miklitz
2019, 44). Das im Jahresverlauf erlebte erste Austreiben von Blattern und
BlUten, das Reifen und Ernten sowie die Winterpause, in der der Garten ruht,
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Grundlegende
mathematische
Kenntnisse

Gesundes Essen
genieBen und
wertschdtzen

sind rahmengebende Eindricke. Sie erméglichen es den Kindern, sich selbst
innerhalb des Jahresablaufes einzuordnen. UnterstUtzt durch jahreszeitlich
geprdagte Feste entwickeln Kinder eine Zeitvorstellung und erleben, dass es
nichts zu beschleunigen gibt, vielmehr ein vorgegebener natlUrlicher Rhyth-
mus besteht.

Spielerisch erlaubt es der Nutzgarten, mit Mathematik in Verbindung zu freten.
Es mUssen Beete abgemessen, Hohen von Tomatenstécken festgelegt, Frich-
te gewogen und in Bezug auf Gewicht, Farbe oder Form verglichen werden.
All dies sind wichtige mathematische VorlGuferfahigkeiten, die nebenbei
erworben werden. Diese Fahigkeiten kdnnen genutzt werden, um mit den
Kindern die ldngste Bohne, die héchste Sonnenblume oder den schwersten
KUrbis in ihnrem eigenen Beet zu finden.

Ist die Ernte des Gartens eingeholt, kbnnen die Frichte entweder gegessen
oder gemeinsam verarbeitet werden. Dabei stellen die Kinder Bezige her, wo
und wie Nahrungsmittel entstehen (Fischer et al. 2019). Wenn die Kinder
Gelegenheit haben, die Apfel in ihrer Kinderkiche selbst zu kochen und dann
durch ein Sieb oder das Passiergerdt zu rUhren, begreifen sie, dass das Apfel-
mus nicht aus dem Glas kommt, sondern von den im Garten geernteten
Apfeln.

Leckere frische Gurken und Tomaten erlauben es, sich mit den Kindern Ober
SinneseindrUcke auszutauschen. So sind Geschmack und Farbe wahrzuneh-
men und auch der Stolz auf die im eigenen Garten gezogenen Pflanzen
(Dawson et al. 2013, 217). Querverbindungen sollten hier innerhalb der Institu-
fion, beispielsweise zwischen Kiche und P&dagoglnnen geschaffen werden,
damit moéglichst reichhaltige Gartennutzung beim Essen ,alltaglich® wird
(Fischer et al. 2019, 39f). Das kénnen bereits frische Krduter vom Krduterbeet
oder der Kréuterspirale sein. Viele Kitas haben heute eine kindgerechte
KUche, in der genau diese Krduterzubereitung erfolgen kann. Die Kinder kdn-
nen selbst tatig werden, indem sie die Krduter holen, waschen, klein schnei-
den und sich dadurch aktiv an lebenspraktischen Tatigkeiten wie der Essens-
vorbereitung beteiligen. So werden Gewohnheiten etabliert. Auf diese Weise
beizutragen erfullt Kinder mit Stolz und macht sie unabhdngiger von externem
Lob (Miklitz 2019, 37; Rains, Giombi & Joshi 2019, ?16). Naturlich kénnen auch
alle Zutaten fur einen Tomaten- Gurkensalat im Garten geerntet werden.
Es lohnt jedoch, sich anfangs kleine, erreichbare Ziele zu setzen. Den Kindern
regelmdBige Gelegenheiten sich einzubringen zu bieten, festigt Gewohn-
heiten stabiler als einmalige groBe Aktionen.

Sprache wird im Alltag gelernt, am besten, wenn uns etwas emotional berUhrt.
Es muss ,,unter die Haut gehen”, sagt Gehirnforscher HUther (2012). Die Gdart-
nerinnentdtigkeit bietet emotional berGhrende Gelegenheiten, um miteinan-
der ins Gespréch zu kommen. Es gibt tagtagliche Beobachtungen: ,,Sind die
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Emotionale
Gesprachsanldsse in
groBBer Anzahl

Anregung von
Asthetik und
Kreativitat

Verantwortung
Ubernehmen

Erdbeeren schon rot2", ,Warum geht die rote Erdbeerfarbe nicht mehr von
den H&nden ab?" oder ,,Kann man die Erbsen schon naschen2" Gleichzeitig
werden Wachstumsprozesse kommentiert: ,\Warum wdachst denn meine
Bohne langsamer als die von Anne?2" Uberlegungen zu PflegemaBnahmen
werden geteilt: ,Ich bringe jetzt den Weg hier in Ordnung, dann kann man da
besser laufen.”. Unerwartete ftierische Besucher werden beschrieben:
,Die Schnecke war so klein und ohne Haus.". Uber Planungen wird diskutiert:
~Welche Stocke sind lang und stabil genug, damit die Tomaten daran hoch-
ranken kénnene". DafUr ist es wichtig, dass die Kinder eine sensitiv-responsive
Begleitung (Remsperger 2011, 279ff.) erfahren und die Aufmerksamkeit zu
ihren AkfivitGten geteilt wird.

Misserfolge im Garten sind gute Gelegenheiten, gemeinsam zu Uberlegen,
was wohl schiefgelaufen ist und wie aus dem Fehler gelernt werden kann. Sind
zum Beispiel die Erbsen vertrocknet, kann nachgesat und dann regelmdaBiger
gegossen werden. Solche kleinen Fehlschldge stérken Kinder und lehren sie
Beharrlichkeit und Ausdauer (Renz-Polster & HUther 2016, 240).

Die Formen von Bl&ttern, BlUten und Frichten, die Farben von Pflanzen, Erde,
Wasser und Tieren sowie die Verdnderungen von eben diesen schult die &sthe-
fische Wahrnehmung und regt die Kreativitdt an (Bullock & Janis 1994, 8).
Kartoffeln haben die unterschiedlichsten Formen und die Kinder entwickeln
eigene Ideen wie sie aussehen. ZierkUrbisse scheinen wie Vogel auszusehen,
aber wenn eines der Kinder in den KUrbissen einen Wal erkennt, dann ist das
genauso gut. NatUrliche BlUten zeigen FarbUbergdnge, symmetrische Formen,
aber auch Mutationen, die die Phantasie anregen. Schon die Blute der Ringel-
blume kann durch ihre gelben und orangen Farbformen vielféltige Impulse
geben.

Gemeinsame Erkundungen des Gartens konnen die Aufmerksamkeit der Kin-
der auf Winzigkeiten lenken. Das ist die Beobachtung von Tau auf einem Blatt
der Kapuzinerkresse, ein bemerkenswertes BlUtendetail der Glockenblume
oder die Zusammensetzung bzw. Farbe der Erde, die es zu schétzen lohnt. lhre
Achtsamkeit fUr das, was ist schulen die Kinder auch, wenn sie den infensiven
Geschmack von sonnengereiften Erdbeeren genielen.

Die Vielfalt an Pflanzenarten, aber auch an Sorten innerhalb einer Art, die ver-
schiedensten Tiere und ihre Lebensraumnischen, die Gesamtheit der Farben
und Formen gestatten den Kindern, an dieser anregenden Vielfalt inre Sinne
und Emotionen weiter zu entwickeln. Sie kdnnen in so einem Garten begreifen,
dass es immer verschiedene Wege und Ldsungen gibt. Vielfalt wird berei-
chernd wahrgenommen und stimuliert das Denken (Rosenfelder 2018, 32).

Uber das Beobachten und selbst tun lernen die Kinder, dass es Freude macht,
das eigene Beet zu gestalten, Verantwortung zu Ubernehmen, und junge
Planzen aufzuziehen (Passy 2014, 29). Kinder wollen aktiv sein und selbst
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Feste GroBBe im
Tagesablauf

Gartenfeste

mittun. DafUr brauchen sie Freiraum, auch im Garten als Bildungsort. Es muss
nichts perfekt aussehen, aber es durfen durchaus grundlegende gdértnerische
Kenntnisse vermittelt werden. Verantwortung Ubernehmen heit auch, Gerdate
raus- und nach der Gartenarbeit wieder wegzurdumen, gieBen oder uner-
wulnschte Pflanzen zu entfernen. Und es bedeutet ebenfalls, die Freiheit zu
haben, bei den eigenen Mdhren einfach nachzusehen, ob denn schon eine
Mohre gewachsen ist.

2.4 Wie gelingt der Einbau eines Nutzgartens in den Kita - Alltag?

Der Tagesablauf der Kita hat Freirdume, die es erlauben, den Gang nach
drauBen direkt mit dem Besuch des Nutzgartens zu verknUpfen. Dabei muss
unterschieden werden zwischen alltdglichen Gartenarbeiten und einmaligen
Aktionen. Bereits im Morgenkreis kann angesprochen werden, welche Taftig-
keiten anstehen und welche Kinder mitmachen.

Alltagliche Gartenpflege sollte allen Kindern méglich sein. Hat jedes Kind ein
Beet, wird es ohnehin erkennen, dass ohne Pflege wenig zu ernten ist. Gerade
die tagtdglichen Aktivitaten lehren die Kinder, die kleinen PflegebedUrfnisse
der Pflanzen zu erkennen. Eventuell wechseln sich die Kinder bei kleineren
Garten in der Gartenpflege auch wdchentlich ab, um allen Kindern die M&g-
lichkeit zum Gartnern zu bieten.

Kleine Gruppen von ein bis drei Kindern sind fir die diffizilen Gartentatigkeiten
wie sden, dingen, Stroh unter die Erdbeeren verteilen zu empfehlen. FUr die
Kartoffelernte, die Apfelernte oder die Vorbereitung der Beete kbnnen auch
Kindergruppen tatig sein. Dies liegt immer an den rdumlichen Gegebenheiten
vor Ort und nicht zuletzt an den P&ddagoglnnen.

Neben den Gartenaktionen dient der Nutzgarten auch als Anlass, um Feste zu
feiern. Ein Kartoffelfest oder genereller ein Erntefest, ein Sommerfest oder auch
offene Tage der Kita bieten Gelegenheit, gemeinsame Themenschwerpunkte
spielerisch zu setzen. Solche Gartenfeste sind fur die Kinder ein Anreiz, um ihre
Beete auf Vordermann zu bringen und auch den Erwachsenen zu zeigen, was
da alles wéchst.

"Der héchste Genuss der Z6glinge war, von den Frichten ihres Gartens
ihren Eltern und auch mir Gaben zu reichen. Oh wie gldnzten ihre Augen
jederzeit, wenn sie es thun konnten." (Frébel 1862, 92)

Kulinarische SperzialitGten aus dem Garten kd&nnen serviert werden und ein
Naturschauspiel, bei dem aus einem Klumpen Ton die Hauptfiguren vor den
Augen der Kinder entstehen, machen das Fest unvergesslich.
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Kindergdrten ihrem
Namen gemdaB in
,Gdrten” verwandeln

3 Avusblick

Um auf den Titel des ersten Kapitels zurGckzukommen, wenn Dornréschen er-
wacht, nimmt das Leben im Schloss wieder Fahrt auf. Stillstehende Lebens-
und Wachstumsprozesse werden akfiviert, die Dornenhecke bliht und die
Bienen summen. Das ist auch fUr einen Kindernutzgarten in der Kita ein scho-
nes Bild und fUr uns eine Wunschvorstellung fir jede Kita.

Ebenso wie die Kinder gilt es auch die natirliche Lebensgrundiage zu achten
und wertzuschétzen. Auf diese Weise fangt Bildung fUr nachhaltige Entwick-
lung mit kleinen Schritten in der Kita an. Die Voraussetzung bereits in der Kita zu
schaffen und sich auf das herausfordernde, aber niemals langweilig werden-
de Gdartnern mit Kindern einzulassen, ist eine bereichernde Erfahrung fir alle
begleitenden Erwachsenen. Kinder, die Gelegenheit haben, mit Natur so in
BerUhrung zu kommen und diese intensiv und mit allen Sinnen erleben durfen,
kénnen ihre Fahigkeiten im Umgang mit dem Garten nicht nur schulen,
sondern spdater von diesen Fahigkeiten ein Leben lang zehren.
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4 Fragen und weiterfihrende Informationen

Die folgenden Fragen und Aufgaben sind zur Vertiefung und praktischen
Anwendung gedacht. Es folgen weitergehende Literatur aber auch Nach-
schlagebUcher fUr Aktivit&ten im Nutzgarten mit Kindern.

4.1 Fragen und weiterfihrende Informationen

Fragen und Aufgaben Aufgabe 1 (Selbsterfahrung - Sinnesaktivierung:

Gehen Sie in einen Garten und atmen Sie den Duft von Pflanzen und Erde
ein. Welchen Geruch haben die Rosen, der bluhende Flieder, die reifen
Erdbeeren, die Krduter wie Lavendel, Pfefferminze und Salbei? Zerreiben
Sie die Krduter zwischen den Fingern und riechen Sie noch einmal. Was fallt
Ihnen aufe

Aufgabe 2 (Mit Kindern garinern):

S&en Sie mit Kindern lhrer Einrichtung im FrOhjahr Stangenbohnen und
Zuckererbsen aus. Beobachten Sie Uber einen ldngeren Zeitraum (4-8 Wo-
chen), wie sich die Kinder fur das Wachstum ,ihrer” Bohnen und Erbsen
interessieren, wenn sie diese selbst aussden durften. Kimmern Sie sich um
lhre eigene Pflanze regelmdBig und aufmerksam, indem Sie einmal am Tag
zu einer mdglichst festen Zeit schauen, ob genug Wasser, Klettermaterial
und Licht fUr die Pflanze da ist. Welche Gespréchsanldsse ergeben sich?
Wie gehen die Kinder mit der regelImdaBigen Pflege um?2 Wo unterstitzen Sie
die Kindere

Frage 1:

Wenn Sie an lhre eigene Kindheit zurickdenken: Welche Erfahrungen ha-
ben Sie selbst mit (gemeinschaftlich bewirtschafteten) Nutzgérten in der
Familie, in der Kita oder in der Schule gemacht2 Uber welche praktischen
Gartenerfahrungen verfigen Sie?2

Frage 2:

Uberlegen Sie, an welcher Stelle ein Nutzgarten welche Bildungsbereiche
unterstUtzen kann.

Wie ist/kann der Nutzgarten in dem Konzept lhrer Kita eingebbunden (werden)?
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4.3 Glossar

Bildungschance Kinder, wie wir alle, lernen dann besonders gut, wenn sie aufgrund eines Im-
pulses und mit innerer Anteilnahme sich mit einem Thema auf verschiedenen
Sinnesebenen auseinandersetzen. Sie mit solchen Gelegenheiten in Berlh-
rung zu bringen, ihnen passende Anreize zu bieten, I1&sst Kinder in ihrer Entwick-
lung vorankommen und Neuland entdecken.

Naturnaher Ein naturnaher, 6kologisch bewirtschafteter Garten orientiert sich an der Natur

Nutzgarten als Vorbild. Er kommt ohne chemisch-synthetische Dinger, Planzenschutzmit-
tel und ohne Torf aus und ist Lebensraum fUr viele verschiedene, heimische
Tiere und Pflanzen. Damit kann er in die Kita integriert werden und bietet Kin-
dern von klein auf neben der Ernte von Obst und GemUse viele verschiedene
spannende Bildungsanldsse.
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