Podiumsgesprach Bundnis ,Niedersachsen halt zusammen®

Was macht Corona mit unseren Kindern?

Auswirkungen der Pandemie auf die fruhkindliche
Bildung und Entwicklung

EinfUhrung: Bettina Lamm

®
n 1fbe Niedersdchsisches Institut

fur fruhkindliche Bildung und Entwicklung




Wissen Uber Entwicklung

1. Entwicklung = Interaktion von
genetischen Voraussetzungen und
Umwelteinflissen

2. frihe Entwicklungen beeinflussen
spatere Entwicklungen

3. sensible Phasen fur bestimmte
Entwicklungsbereiche

4. Plastizitat und individuelle
Resilienzfaktoren




Entwicklung in der Pandemie

1. Veranderte Umwelteinfliisse

(bzgl. Vorhersehbarkeit, Verlasslichkeit, Verfligbarkeit
und Vernetzung von Bezugspersonen, Aktivitaten in
anregender Umwelt, Kontakt zu anderen Kindern)

2. Je junger die Kinder, desto grol3ere

Auswirkungen (besondere Relevanz von
Ubergangen)

3. Sprachentwicklung als besonders
relevanter Bereich im Vorschulalter

4. grof3e individuelle Unterschiede

(abhangig von Lebensalter, personlichen
Eigenschaften, Ressourcen des familidren Umfelds,
Infrastrukturangeboten)




Studien zu Corona-Auswirkungen

* Momentaufnahmen in Dynamik der
Pandemie

* Uberregionale Vergleichbarkeit
eingeschrankt

* meist nur 1. Welle eingeschlossen

« Familien mit niedriger Bildung und
finanziellen Schwierigkeiten tendenziell
unterreprasentiert

 selten auf junge Kinder fokussiert

* meist Elternbefragungen
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Befunde zu Corona-Auswirkungen
Kinder und Jugendliche allgemein

* mehr als zwel Drittel der Kinder und
Jugendlichen stark belastet, Tendenz
steigend (Ravens-Sieberer et al., 2021)

* Reduzierung von korperlichem und

psychischen Wohlbefinden im Lockdown
(Vogel et al., 2021) {

* 60% mehr Patient*innenanfragen bel

Kinder- und Jugendpsychotherapeut*innen
(Rabe-Menssen, 2021)
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Befunde zu Corona-Auswirkungen
Kinder und Jugendliche allgemein

ohlbefinden im Lockdown

P
(Vogel et al., 2021)

* 60% mehr Patient*innenanfragen bel

Kinder- und Jugendpsychotherapeut*innen
(Rabe-Menssen, 2021)
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Befunde zu Corona-Auswirkungen
Eltern

* Eltern starker belastet als Personen ohne
Kinder (Huebener et al., 2021)

 wachsendes Stresserleben und Druck
der Vereinbarkeit von Betreuung und

Erwerbstatigkeit (3. Quartalsbericht Corona-Kita-
Studie 2021)

* Polarisiertes Erleben: Entlasung/

Entschleunigung vs. starke Erschopfung
(Andresen et al., 2020)



Befunde zu Corona-Auswirkungen

* mehr Zeit mit Eltern und Geschwistern
(z.T. auch als Betreuungsperson)

* mehr Konflikte und Chaos in Familie
(insbes. Bei unglunstigen Rahmenbedingungen)

« Retraditionalisierungseffekt

 minimaler Kontakt zu Grol3eltern,
anderen Kindern und padagogischen
Fachkraften

* mehr Medienkonsum

» Einsamkeitsgefiihle bei einem Drittel der
Kinder

Langmevyer et al., 2020



[ ]
n 1f b e Niedersachsisches Institut

flr frihkindliche Bildung und Entwicklung

Befunde zu Corona-Auswirkungen
Wohlbefinden von Kita-Kindern (Elterneinschatzung)

Abbildung 6: Ergebnisse aus den Fragebdgen (n=1.238) zum Alltag und Wohlbefinden der Kinder durch die
Corona- Pandemie

Unser/e Kind/er litt/en darunter, dass er/sie

nicht mehr ihren Hobbies nachgehen konnte/n (z.B. Sport,

i,
Musik) 68,4%
ihre GroReltern nicht besuchen konnte/n 72,3%
u\.—hj‘)' i"“‘.m—
nicht in den Kindergarten/Schule gehen konnte/n 74,5%
nicht auf dem Spielplatz gehen konnte/n 77,9%
ihre Freunde nicht treffen konnte/n 80,0%
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Befunde zu Corona-Auswirkungen
Wohlbefinden von Kita-Kindern (Elterneinschatzung)

Abbildung 7: Ergebnisse aus den Fragebogen (n=1.238) zum Alltag und Wohlbefinden der Kinder durch die
Corona- Pandemie

Wiahrend des Lockdowns war/en unser/e Kind/er

haufiger traurig 27,0%

zeigte/n mehr Angste und Sorgen 25,0%

war/en ruhiger und zuriickgezogener 14,7%

hatte/n Ein-und/oder Durchschlafprobleme 12,4%

hatte/n haufiger Wutanfalle 21,3%
klagte/n vermehrt Gber Bauchschmerzen, Kopfschmerzen, -
Ubelkeit oder Appetitlosigkeit
hatten/n andere Auffalligkeiten, die neu oder wieder
aufgetreten sind (z.B. Stottern, Einndssen)



Befunde zu Corona-Auswirkungen

Zunahme auffalliger und grenzwertiger
Sprachkompetenzen (21,2% zu 18,4%)

auffallige Feinmotorik (30% zu 26,7%)

« Zunahme des Anteils Ubergewichtiger
und adipdser Kinder von 9,5% auf
13,4%

« Zunahme des Medienkonsums (mehr
als zwei Stunden taglich 7,1% zu 4,7%)

(Bantel & Winsch, 2020)
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Befunde zu Corona-Auswirkungen
Stimme der Kinder

* Notbetreuung:
—Ruhe und mehr Zeit zum Spielen
—fehlende Freund*innen
—raumliche Beschrankungen und eine
reduzierte Auswahl an Spielzeug
« Zuhause:
—gemeinsame Zeit mit der Familie

2 /N —viel drauf3en, viel gebastelt und auch haufiger
Medien,

—Vermissen der Freund*innen aus der KiTa und
der KiTa selbst

(Wendrock, 2020)
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Befunde zu Corona-Auswirkungen
Stimme der Kinder

* Notbetreuung:
—Ruhe und mehr Zeit zum Spielen
—fehl
—rau
redu
« Zuhau
—gemeinsame Zeit mit der Familie

—viel drauf3en, viel gebastelt und auch haufiger
Medien,

—Vermissen der Freund*innen aus der KiTa und
der KiTa selbst

(Wendrock, 2020
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Schlussfolgerungen

» Starkung der Familien mit differenzierter,
passgenauer Unterstutzung

» KiTa-Schliel3ung nur als Ultima Ratio
» Digitalisierung der Bildungseinrichtungen

» Ausbau von Forder- und therapeutischen
Angeboten

» Peerkontakte ermoglichen
» Ausbau von Bewegungsmadglichkeiten

» Ausweitung sozialer Unterschiede
verhindern

» Ausbau struktureller Beteiligungsmadglich-
keiten fur die Kinder
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

bettina.lamm@nifbe.de
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