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Zur Situation der Kinder:

Ca. 2,7 Millionen Kinder bis 18 Jahre sind von einer elterlichen
Alkoholstorung betroffen.

In jeder siebten Familie sind Kinder zeitweise oder dauerhaft von
der Alkoholabhangigkeit oder dem Missbrauch eines Elternteils
betroffen.

In jeder zwanzigsten Familie sind beide Elternteile abhangig.

Jedes Jahr kommen ca. 3.000 bis 4.000 Kinder mit schwersten
Behinderungen auf die Welt, welil inre Mutter in der
Schwangerschaft Alkohol getrunken hat.

Zwischen 40.000 und 50.000 Kinder haben drogenabhangige
Eltern, meist Mutter.

Ca. 90% der Kinder von drogenanhangigen Muttern werden mit
einem Entzugssyndrom geboren.

Wahrend friher 60% dieser Kinder fremd untergebracht wurden,

sind es heute ca. 30%.
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Zur Situation der Kinder:

e Kinder suchtkranker Eltern sind die groB3te bekannte Risikogruppe
zur Entwicklung einer Suchtstorung; ca. 33% bis 40% entwickeln
selbst eine substanzbezogene Abhangigkeit.

e Sind beide Elternteile alkoholabhangig, steigt das Risiko fur eine
Alkoholabhangigkeit bei S6hnen um das 19fache, bei Téchtern

um das 28fache.

e Fur eine Suchtentwicklung spielen sowohl genetische als auch
Umweltfaktoren eine Rolle.

e Als genetische Faktoren gelten eine erhohte Vulnerabilitat far
Suchtstoérungen und eine weniger sensible Reaktion auf Alkohol.

e Als Umweltfaktoren gelten schwierige und stressvolle Ereignisse
in der Familie sowie Modelllernen.
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Zur Situation der Kinder:

e Die Kinder leiden haufiger unter Verhaltens- und
Erlebensstorungen.

e FEin Drittel entwickelt eine psychische Stérung, wie Angste,
Depressionen und Personlichkeitsstorungen.

e S6hne weisen Untersuchungen zufolge mehr psychische
Storungen auf als Tochter.

e |Im Falle einer mutterlichen Abhangigkeit sind die Probleme
schwerwiegender als bei einer vaterlichen.

e Hierzu zahlen Delinquenz, Hyperaktivitat,
Verhaltensauffalligkeiten.
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Typische Lebenserfahrungen von Kindern alkoholkranker Eltern

e Das Kind fuhlt sich nicht gewollt und storend.
e Angst vor Trennung
e Das Kind lugt fur seine Eltern und entschuldigt das Fehlverhalten.

e Die Kinder erleben haufige Trennungen und Versbhnungen, sowie
Instabilitat in Beziehungen.

e Das Kind vermeidet es, andere zu sich nach Hause einzuladen.

e Neid und Eifersucht auf andere Kinder, die mit ihren Eltern Spaf3
haben.

e Das Kind fuhlt sich einsam und abgewertet.
e Das Kind sorgt sich um die Eltern und hat Angst.
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Typische Lebenserfahrungen von Kindern drogenabhangiger Eltern

e Meist sind beide Elternteile betroffen

e Die Kinder sind haufiger von Trennungen betroffen

e Kinder erleben Beschaffungskriminalitat, Prostitution, Haft
e Sie erleben soziale Isolation und Stigmatisierung

e Kinder leiden unter Ausgrenzung und Armut.
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Die Situation der Eltern

e Die Eltern fuhlen sich selbst oft isoliert und stigmatisiert.

e Sie trauen sich wenig zu.

e Sie neigen zu depressivem Verhalten.

e Sie haben oft konfliktreiche Partnerschaften

e Sie sind vielen Stresssituationen ausgesetzt.
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Netzwerk Fruhe Hilfen

e Erkennen problematischer Falle
e Gemeinsame Entwicklung von Losungsstrategien
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Wahrnehmung der Vorsorgeunter-
suchung (Schwangerschaftsvorsorge
und U-Untersuchungen)

Normaler Schwangerschaftsverlauf

Altersentsprechende Entwicklung
(motorisch und sprachlich)

Guter Emnahrungszustand
Guter Pflegezustand

Gesundes Kind

Luneburger Ampelmodell

organische Faktoren

Gelb
Warnsignale

= Handeln sinnvoll - Hilfen einleiten
Schwelle

Schwelle
. Nicht-Wahrmehmung der
Keine Vorsorgeuntersuchungen i Schwangerschaft
Fehlende Geburtsvorbereitung Drogenentzugssymptom bei Geburt
Gesundheitsvorsorge (fehlende U- Starkes Untergewicht des Kindes (auch
Untersuchungen) = vor der Geburt)
Keine Impfungen Unterernahrung
schwieriges Temperament des Kindes - Austrocknung / Dehydratation
Entwicklungsverzogerungen (motorisch und Verweigerung notwendiger
sprachlich) medizinischer Versorgung
Uberforderung der Eltern durch schwere, w . i .
gesundheitliche Beeintrachtigungen des korpertiche, seellscl_le und sexuelie
. Gewalt gegen das Kind
Kindes
Mangel im Gesamtpflegezustand > Misshandlung
Mangelnde Versorgung mit medizinischen Schi
Hilfsmitteln chiagen
Uber- / Untergewicht des Kindes (auch vor .
der Geburt) 1 Blessuren des Kindes
Starkes Uber- / Untergewicht der Mutter
Dauermedikation / Substitution o
Psychische Erkrankungen (z. B. Wochenbett-
depression, Schnittverletzungen) %
korperliche und geistige Beeintrachtiqungen

von Eltern
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Schwelle

Geplante
Schwangerschaft/Kinderwunsch

Freude auf das Kind
Sichere Bindung
Mindestens ein gut sorgender Elternteil

Liebevolle Beziehung

Wahrnehmung und altersentsprechende
Bedirfnisbefriedigung

Kindgerechte Ausstattung

Kindgerechte Kommunikation
Familiares und soziales Netzwerk
vorhanden

Ausreichendes u. gesichertes
Einkommen

Suchtfreiheit

Kenntnis u. Akzeptanz d. Angebote des
Gesundheitssystems fiir Mutter u. Kind

Mitwirkung der Eltern

Gewalt in Familien / Korperliche Gewalt
zwischen Eltern %

Unsichere Bindung
Sucht/ Suchtmittelerfahrung %
Sexualisierte Sprache und Verhalten

Junge Elternschaft / minderjahrige Eltern %

standig wechselnde Bezugs- /
Betreuungspersonen

Sehr starke Zuruckhaltung
(Sprachlosigkeit)

Fehlende Fremdelphase / Distanzlosigkeit

Gestortes Bindungsverhalten zwischen
Mutter und Kind

belegbare Misshandlung eines
Geschwisterkindes

Isolation der Eltern

Bejahung drastischer Formen von
Bestrafung

Kinderreichtum
Starke Partnerschaftskonflikte / Trennung

Mangelnde Annahme von Forderung fur
das Kind

Mangelnde Integration (Migration)
UnregelmaBiger Krippen- oder Kita-Besuch
Hilfehopping

Generationsibergreifende Jugendhilfe
Unzureichende Einkommenssituation

% bei diesen Faktoren ist besondere
Aufmerksamkeit erforderlich

Schwelle

Akute Psychose

Desorientierte Eltern
Extreme Verwahrlosung der Wohnung
Teilnahmslosigkeit des Kindes

Kein Blickkontakt/Autonomie des
Kindes

Keine Reaktion des Kindes auf die
Eltern

Nichtumsetzung von
Forderungsmafnahmen

Fehlende Mitarbeit der Eltern zur
Sicherung des Kindeswohls
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Netzwerk Fruhe Hilfen

Der gelbe Fall: Ablaufschema

* Mitteilung an Koordinationsstelle

* Zuweisung an Netzwerkpartner

* Bel Akzeptanz Ruckweisung an Koordinationsstelle
* Kontakt mit Familie

* Fallbegleitung

*  Abschlussmeldung
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Grundprizipien der Frihen Hilfen

e Es gibt unterschiedliche Angebote verschiedener Institutionen, die
alle Uber die Koordinationsstelle am Michaeliskloster laufen.

e Freiwilliges Angebot

e Rickmeldung an die Koordinationsstelle, wenn Eltern sich (nicht)
mehr melden.

e Transparenz in den Beziehungen
e Einwilligung (Schweigepflichtentbindung)

e Moglicherweise gegen den Willen, aber nicht ohne das Wissen der
Eltern

e Fachliche Einschatzungsaufgaben
e Fachberatung
e Dokumentation
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Konzept der Herner Materialen

e Ziel: Fachkrafte vor Ort unterstutzen
* Hilfeangebote fur anstehende Entscheidungen

« Strukturierung belastender Situationen durch systematische
Begleitung durch den Prozess

* Verbesserung der Kooperation zwischen den Beteiligten
e Analyse von Potentialen und Defiziten

e Wahrnehmen, warnen, handeln bereits auf der 1. Schwelle von
grun zu gelb
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Gesprachsfuhrung mit Eltern und deren Besonderheiten

e Grundlagen der Kommunikation

¢ Transaktionsanalytische Konzepte, wie: ICH-Zustande,

Transaktionen, u.a.

e Beziehungsanayse

e Motivierende Gesprachsflihrung
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Ansatze zur Resilienzforderung von betroffenen Kindern
Resilienz
meint die Fahigkeit, Krisen durch Ruckgriff auf persénliche und
sozial vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass fur
Entwicklungen zu nutzen.
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Mit Kindern Uber innerfamiliare Suchtproblematik ins Gesprach kommen...

* von Cornelia Tesk
~ Ilustrationen von

.... ——

LEUFPHANA &7
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Ansatze zur Resilienzforderung von betroffenen Kindern

Resilienz

e st die Fahigkeit, Schwierigkeiten zu meistern

* st die Fahigkeit, Ruckschlage auszuhalten

e |st der Wille zu Uberleben

* ist die Fahigkeit, negative Gefluhle in positive Emotionen
umzugestalten

* st die Fahigkeit, die Wunden der eigenen Seele zu heilen

e st die Fahigkeit, sich zu wehren

* st die Disziplin, Herausforderungen anzunehmen
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Ansatze zur Resilienzforderung von betroffenen Kindern

Eigenschaften, die stark machen:

e Beziehungsfahigkeit
« Selbstandigkeit

* Unabhangigkeit

* Entschlossenheit
 Fantasie

* Kreativitat

 Eigenantrieb

e Hoffnung

e Verantwortungsbewusstsein
* Einsicht

e Distanz
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Ansatze zur Resilienzforderung von betroffenen Kindern

Der Ubergang von der Familie in den Kindergarten ist gegliickt,
wenn es dem Kind gelingt, zu seiner neuen Bezugsperson, der
Erzieherin (oder anderen Mitarbeiterinnen), eine stabile Beziehung
aufzubauen und ihr Vertrauen zu schenken.

Die Art und Weise, wie dieser - in der Regel erste - Ubergang erlebt
wird, bilden die Basis fur weitere Ubergange. Resiliente Kinder
bewahren sich ein gesundes Bedurfnis nach Zuneigung,
Bestatigung und positiven Geflhlen und verstehen es, dieses
Bedurfnis zu befriedigen.
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Ansatze zur Resilienzforderung von betroffenen Kindern

Resiliente Kinder entziehen sich durch ihre Kreativitat oft der
unertraglichen Realitat und vermeiden fur eine Weile Gefuhle von
Einsamkeit, Angst, Wut, Ohnmacht, Verwirrung und Verzweiflung:
Sie sind stark wie Pippi Langstrumpf

Sie teilen die Eltern mit den Kindern von Bullerbu

Sie kbnnen zaubern wie Harry Potter

usw. (nach Doubek).
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Ansatze zur Resilienzforderung von betroffenen Kindern

Selbstvertrauen und Eigenverantwortung

Fantasie und Kreativitat
Eigenwillen und Eigensinn

Konfliktfahigkeit

Geflhlsbewusstsein

Selbstwertgefunhl

Gesprachsbereitschaft

Selbstandigkeit Eigenaktivitat und Selbsttatigkeit
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Die Folien kbnnen Sie als PDF-Datei auf folgenden Web-Sites
ansehen oder herunterladen:

www.nifbe.de/das-institut/regionalnetzwerke/nordost/
veranstaltungenneu

oder

www.supaktiv.de - in dem Bereich Archiv-Offentlich
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