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Allgemeine Grundlagen

1. Aligemeine Grundlagen

In der Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik wird die Entwicklung der Motorik und ihr Zu-
sammenhang mit kognitiven, emotionalen und sozialen Entwicklungsprozessen systematisch unter-
sucht. Bewegung gilt als Grundlage eines aktiven Lebensstils, ihr Beitrag fiir die Gesundheit und Ent-
wicklung von Kindern steht im Zentrum der Forschungs- und Transferaktivitaten der Forschungsstelle.

Eine Besonderheit der Forschungsstelle ist das interdisziplinar zusammengesetzte Team. Hier sind Pa-
dagoginnen, Motolog/innen, Sport- und Bewegungswissenschaftler/innen, Psychologinnen, Gesund-
heitswissenschaftler/innen Humanbiologinnen, Reha-, Sprachheil- und Heilpadagoginnen tatig. Nicht
nur das breitgefacherte Wissen (iber sieben Fachdisziplinen hinweg ist fiir die Bearbeitung der For-
schungsthemen und Praxisprojekte aufschlussreich, sondern auch die fachspezifischen Blickwinkel und
unterschiedlichen methodischen Schwerpunkte sind fiir die Forschungsarbeit gewinnbringend.

Bewegung und Wahrnehmung spielen von Geburt an eine wesentliche Rolle fiir die gesamte Entwick-
lung. Die Erkundung und das Umgehen mit dem eigenen Kérper bildet im Verbund mit neugierigem
Interesse und Erkundungsbereitschaft die Basis fiir die Exploration der sozialen und materialen Um-
welt. Das Kind ist von Geburt an fahig zur Bildung von Theorien, die es durch das eigene Handeln lber-
pruft, verwirft, bestatigt und modifiziert. Lernprozesse laufen selbst initiiert, selbst organisiert und
erfahrungsabhangig ab.

Bewegung ist vom ersten Lebenstag an Motor der gesamten kindlichen Entwicklung. Friihkindliche
Entwicklung ist ein Prozess, der gepragt ist durch die aktive sinnliche Aneignung der Welt, eingebettet
in die soziale Interaktion des Kindes mit seiner Umwelt. Entwicklungsforderung bedeutet in diesem
Zusammenhang, das Selbstbildungspotential der Kinder zu unterstiitzen und herauszuformen und
durch anregende Begleitung durch den Erwachsenen das Interesse an der Welt wach zu halten und
ihrer forschenden Neugier entgegen zu kommen (vgl. Zimmer 2012).

Eine solche Auffassung von Entwicklung hat Konsequenzen fiir die Entwicklungsbegleitung von Kindern
und fir die Gestaltung von Bildungsprozessen.

Die Entwicklung der sinnlichen Wahrnehmung ist der Anfang aller Erkenntnisse. Es sind die Sinne,
durch die der Mensch seine AuBenwelt wahrnimmt, mit ihr kommuniziert, auf sie einwirkt. Bereits in
den ersten Lebensmonaten ist der Saugling sowohl in seiner Wahrnehmungsorganisation als auch in
seinem Interaktionsverhalten aktiv und differenziert, dabei geben die Bewegungshandlungen dem
Kind Riickmeldemaéglichkeiten fiir die Einschatzung der eigenen Person - es erhalt quasi ein ,,sensori-
sches Feedback”. Das ,,Selbst” wird als Urheber von Handlungen erlebt.

Kinder erleben durch ihre kérperlichen Aktivitaten, dass sie selbst imstande sind etwas zu leisten, ein
Werk zu vollbringen. Sie erleben in Bewegungshandlungen, dass sie Verursacher bestimmter Effekte
sind, dass sie eine Wirkung hervorrufen und diese auf sich selbst zurlickfihren kénnen. Dies ist die
Grundlage flr den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes (vgl. Zimmer 2013).
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Zum Bild des Kindes

Padagogisches Handeln ist immer davon abhangig, welches Menschenbild wir haben, welches Bild des
Kindes unser Handeln leitet. Das Menschenbild entscheidet lber Inhalte und Methoden padagogi-
schen Wirkens (vgl. Zimmer 2013).

Das Kind ist ein soziales Wesen. Es ist auf die Interaktion mit anderen angewiesen und wird in seiner
Entwicklung gepragt durch die Qualitat seiner sozialen Beziehungen. Kinder entwickeln im taglichen
Umgang mit anderen soziale Fahigkeiten, die die Voraussetzung fiir das soziale Miteinander bilden. Sie
Ubernehmen zunehmend soziale Verantwortung und lernen, mit Konflikten umzugehen. Positive sozia-
le Erfahrungen tragen zur Entwicklung sozialer Kompetenzen bei. Hierfiir sind Kinder auf ein Ubungs-
feld in einer sozialen Gemeinschaft angewiesen, in der sie Chancen zum Aufbau von Bindung und Be-
ziehung haben.

Das Kind ist ein Bewegungswesen. Es ist auf Wahrnehmung und Bewegung angewiesen, um sich ein
Bild von sich selbst zu machen, um die eigenen Fahigkeiten einzuschatzen und sich die Welt aktiv an-
zueignen. Dabei spielen insbesondere die kdrpernahen Sinne eine wichtige Rolle: Wahrnehmung tiber
die Korpersinne, die Haut, Gber die Bewegung und das Gleichgewichtsempfinden, die Wahrnehmung
der eigenen Position und Lage im Raum vermitteln dem Kind ein Bild von der Welt und von sich selbst
inihr.

Das Kind ist ein von Anfang an aktiv lernendes, kompetent handelndes Wesen, das seine eigene Ent-
wicklung vorantreibt und seine Umwelt deutet. Es bendtigt jedoch auch Bezugspersonen, die es in
seinem Bedirfnis nach forschendem und entdeckendem Lernen unterstiitzen, die ihm Anregungen
und Herausforderungen geben und damit neue Erfahrungsmaglichkeiten eroffnen.

Ein solches Menschenbild fiihrt zu einem Erziehungs- und Bildungsverstdandnis, das Bewegung als ele-
mentare Handlungs- und Ausdrucksform des Kindes in den Vordergrund der padagogischen Arbeit
stellt und Uber sie die koérperlich-motorische Entwicklung, aber auch die sozial-emotionale und kogniti-
ve Entwicklung unterstiitzen will. Eine Férderung, die sich auf das genannte Menschenbild bezieht,
bericksichtigt einerseits die Selbstbildungsprozesse des Kindes, stitzt sich aber auch auf die anregen-
de und begleitende Rolle der Erzieherin durch Angebote und Herausforderungen (vgl. Fischer 1996;
Zimmer 2014; 2013).

Die Befdhigung zur selbstverantwortlichen Lebensfiihrung ldsst sich nur angemessen denken, wenn
dabei Gesundheit und Wohlbefinden und damit auch die Achtsamkeit gegeniliber dem Korper, dem
eigenen wie dem der anderen, einbezogen sind.

Im Folgenden werden die laufenden Projekte und Arbeitsschwerpunkte der Forschungsgruppe Bewe-
gung und Psychomotorik beschrieben.

Literatur

Fischer, K. (1996). Entwicklungstheoretische Perspektiven der Motologie des Kindesalters. Schorndorf:
Hofmann.
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2. Projekte

2.1 Friihkindliche Bewegungsentwicklung

Die Netzwerkbildung des Gehirns wird wesentlich durch die friihen Wahrnehmungs- und Bewegungs-
tatigkeiten des Kindes beeinflusst. Der Korper ist das Werkzeug der Erfahrung, das Denken kann als
verinnerlichtes Handeln aufgefasst werden. Dies bedeutet, dass das Kind auf differenzierte Bewe-
gungs-, Handlungs- und Sinneserfahrungen angewiesen ist.

Frihkindliche Bildung geht aus von der sinnlichen Erfahrung, die Sinne miissen ausdifferenziert und in
ihrer Funktion aufeinander abgestimmt werden. Die Entwicklung und Differenzierung motorischer
Fahigkeiten — der Fortbewegung, des Greifens oder der Koordination von Kérperbewegungen — ermog-
lichen immer differenziertere Wahrnehmungserfahrungen, die die Grundlage des Denkens liefern.

Dies ist Ausgangspunkt fur forschendes Lernen. Aus den Erfahrungen formen Kinder Erwartungen,
Theorien, Hypothesen. Sie machen sich Vorstellungen tiber mogliche Zusammenhange und lberprifen
dies, indem sie die Dinge genauer untersuchen (vgl. Zimmer 2012; 2014).

Der Kérper fungiert dabei als Mittler der Erfahrungen, er ist aber zugleich auch Gegenstand, tiber den
Erfahrungen gemacht werden. Kérpererfahrungen haben fir das Kind daher eine wichtige personlich-
keitsbildende Funktion.

Mit der Bedeutung von Korper- und Sinneserfahrungen fiir kindliche Entwicklungs- und Bildungspro-
zesse befasst sich das Projekt Eltern-Kind-Interaktion in offenen Bewegungssituationen.

Literatur

Zimmer, R. (2012). Handbuch der Sinneswahrnehmung. Grundlagen einer ganzheitlichen Erziehung (1.
Ausgabe d. Uberarb. u. erweiterte Neuausgabe, 22. Gesamtaufl.). Freiburg: Herder.

Zimmer, R. (2014). Handbuch der Bewegungserziehung. Didaktisch-methodische Grundlagen und Ideen
fiir die Praxis (1. Ausgabe d. Gberarb. u. erweiterte Neuausgabe, 26. Gesamtaufl.). Freiburg:
Herder.

2.1.1 Bindung und Beziehung — Interaktions- und Explorationsverhalten in offenen Bewegungssitua-
tionen

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: M. A. Sportwiss. Mareike Sandhaus

Dipl. Reha.-Pad. Nadine Madeira Firmino

Dipl. Reha.-Pad. Stefanie Rieger

M.A. Bewegungswiss. Marina Kuhr
Videoanalyse: M.A. Nadine Vieker
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Lernprozesse sind von der Eigenaktivitat des Kindes abhangig, die es insbesondere in einer seine Sin-
nestatigkeiten anregenden Umgebung entfalten kann. Neugierverhalten und Forschergeist eines Kin-
des kénnen sich aber erst auf der Grundlage einer sicheren Bindung zu seinen Bezugspersonen optimal
entwickeln.

Diese beiden Aspekte — die Bedeutung von Beziehungen und emotionaler Sicherheit und ausreichen-
der, die Selbsttatigkeit anregenden Bewegungsmaoglichkeiten - sind Schwerpunkte eines weiteren Pro-
jektes der Forschungsstelle.

Soziale Interaktionen zwischen Kind und Eltern bzw. seinen engeren Bezugspersonen werden schon
frih mit kérperlich-sinnlichen Erlebnissen verkniipft. Das Hoppe-Reiter-Spiel lebt z. B. von der Span-
nung, die sich aus dem intensiven Koérperkontakt aber auch aus der Lust an sensorischen Sensationen
und einer Stimulation des Vestibuldrsystems ergibt. Bindung baut sich in der Interaktion auf — intensi-
ve Interaktionen entstehen auch in Bewegungssituationen, in denen Eltern und Kinder gemeinsam
agieren.

Den Eltern kommt bei den Bewegungsangeboten eine besondere Rolle zu. Sie geben ihrem Kind in den
Bewegungssituationen die nétige Sicherheit, die es in dieser Altersstufe braucht, um angstfrei auch
schwierige Herausforderungen bewaltigen und seine Umwelt dabei erforschen zu kénnen. Der Begriff
Sicherheit ist dabei in doppeltem Sinne zu verstehen: Er meint einerseits die emotionale Sicherheit, die
Kinder bendtigen, um sich neuen, ungewohnten Situationen zuwenden zu kénnen, andererseits die
Sicherheit in Form von Hilfestellung und Unterstiitzung, die Kinder bendtigen, um vor Gefahren, die
mit Bewegungssituationen verbunden sind, geschitzt zu sein.

Die Eltern befinden sich dabei in einem Balanceakt, in dem sie einerseits Sicherheit und Unterstitzung
bieten und andererseits das Kind loslassen missen, damit es selbst tatig werden und die Situation
selbst erkunden kann, Erfahrungen gewinnen und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten aufbauen
kann. Neben der Starkung der physischen, aber auch der personalen Ressourcen des Kindes kommt es
haufig zu einer Intensivierung der Eltern-Kind-Beziehung. Bedeutsam ist hier die Rolle der Pddagogin,
die wahrend des Bewegungsangebots die Eltern darin unterstitzt, den o.g. Balanceakt zu bewerkstelli-
gen und die Entwicklung der Kinder ebenso durch Impulse begleitet.

In dem Projekt wird anhand von Beobachtungen und Videoanalysen eruiert, wie sich Eltern-Kind-
Interaktionen, aber auch Kind-Kind-Interaktionen, in offenen Bewegungssituationen entwickeln und
wie sie sich auf das Explorationsverhalten der Kinder sowie auf ihr motorisches Verhalten auswirken
(siehe auch Transferprojekt ,,Die Minis*).
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2.2 Der Einfluss des Bindungstyps und von Sprache auf das Explorationsverhalten von Kleinkin-
dern

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer

Projektmitarbeiter/innen: Dr. rer nat. Birthe ARmann

In diesem Projekt wird der Einfluss des Bindungstyps und des sprachlichen Verhaltens von Eltern auf
das spielerische Explorationsverhalten von Kleinkindern im Alter von eineinhalb bis drei Jahren bewe-
gungsanalytisch untersucht.

Den theoretischen Hintergrund bilden die Ideen des Embodiments (z.B. Corbetta & Ulrich 2008; Thelen
2000), der Bindungstheorie (Bowlby 1984) und der sprachlichen Begleitung nach Albers (Albers 2011).
Das Projekt schlieRt sich an ein an der FU Berlin durchgeflihrtes Forschungsprojekt an, in welchem ein
bewegungsanalytisches Verfahren fiir die Erfassung der kognitiven und sozial-emotionalen Entwick-
lung von Kleinkindern im Alter von 6-18 Monaten entwickelt wurde (ABmann 2010; 2012). Dieses Pro-
jekt zeigte, dass sich die Bindungsqualitat von Kindern in ihrer Bewegungsdynamik widerspiegelt und
diese wiederum Einblicke in kognitive und sozial-emotionale Prozesse der kindlichen Entwicklung gibt.
Dieses Verfahren wird als methodischer Ansatz fiir die Auswertung der im o.a. Projekt erhobenen Da-
ten angewendet.

Flr die Studie werden bei den beteiligten Eltern und Kindern jeweils zweimal kinematische Daten einer
Eltern-Kind-Dyade erhoben, wobei sich

die beiden Besuche bezliglich des sprach-

lichen Verhaltens der Eltern unterschei-

den (einmal mit und einmal ohne sprach-

liche Begleitung der Exploration des Kin-

des). Zudem wird jeweils der Bindungstyp

von Eltern und Kindern erhoben.

Ziel der Beobachtungen ist es zu untersu-
chen, wie sich Bindungsdynamik und
sprachliche Begleitung der Kinder im Be-
wegungsverhalten zeigt und damit Aus-
wirkungen auf ihre kognitive und sozial-

. . . Abbildung 1: Eltern-Kind-Dyade
emotionale Entwicklung nimmt.
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Die Erhebung der kinematischen
Daten erfolgte in Anwesenheit Bewegungstrajektorie eines Kindes

eines Elternteils. Dieser blieb
wahrend der gesamten Aufnah-
me an seinem Platz. Fir die Er-
hebung kinematischer Daten von
den Bewegungen der Kinder
wurde der Bewegungsraum vor
den Aufnahmen kalibriert und
aus verschiedenen Perspektiven
von mehreren Kameras aufge-
nommen, sodass anschlieRend

computergestiitzt dreidimensio-
nale Koordinaten Uber ca. 40

-2000 ( 2000 4000 6000 8000 10000 12000

Minuten Explorationsverhalten

der Kinder vorliegen. Abbildung e

2 zeigt zweidimensionale Koor-

dinaten der Bewegungsbahn eines Abbildung 2: Zweidimensionale Koordinaten der Bewegungsbahn eines

Kindes durch einen Raum von ca. Kindes
140 gm dber einen Zeitraum von
40 Minuten. Auf der x- und y- Achse sind die Entfernungen in mm aufgetragen. Der griine Kreis zeigt

die Position der Bezugsperson.

Das Projekt befindet sich derzeit in der statistischen Auswertung der kinematischen Daten. Vorldufige
Ergebnisse zeigen Zusammenhange erstens zwischen Bindungstypen von Kindern und Eltern und dem
Bewegungsverhalten und zweitens zwischen der sprachlichen Begleitung der Kinder und ihrem Bewe-
gungsverhalten. So konnten die erhobenen Bewegungsparameter faktorenanalytisch fiinf zuvor ange-
nommenen Kategorien zugeordnet werden, die Bindungstypen der Kinder von den kinematischen Da-
ten vorhergesagt werden, sowie signifikante Unterschiede im Bewegungsverhalten der Kinder zwi-
schen Besuchen mit und ohne sprachlicher Begleitung gezeigt werden.

Literatur

Albers, T. (2011). Sag mal! Krippe, Kindergarten und Familie: Sprachférderung im Alltag. Weinheim:
Beltz.

ARmann. B. (2010). Ubereinstimmung und Neugier als Voraussetzung der Entwicklung: Bewegungsor-
ganisation von Neugeborenen in Autonomie und Verbindung. In C. Wulf & K. Gebauer (eds.),

Bewegung und Emotion, Paragrana 19/1. Berlin, Akademie.

ARmann, B. (2012). Bewegende Verbundenheit — Wie Bindung uns bewegt und bildet. Jahresfachtagung
der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienbildung und Beratung e.V. 2012, Berlin.

Bowlby, J. (1984). Bindung. Frankfurt/Main: Fischer.
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Corbetta, D. & Ulrich, B.D. (2008) Esther Thelen’s legacy: a dynamic world that continues to reach out
to others. Infancy 13(3) 197-203.

Thelen, E. (2000). Grounded in the world: Developmental origins of the embodied mind. Infancy 5(1),
3-28.
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2.3 Psychomotorische Entwicklungsforderung
Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: Dipl. Mot. Fiona Martzy

M. A. Nadine Matschulat

Dipl. Mot Peter KelRel

Dr. phil. Dipl. Psych. Brigitte Ruploh
Videoanalyse: M. A. Nadine Vieker

Hintergrund

Psychomotorik ist einerseits als eine spezifische Sicht menschlicher Entwicklung zu verstehen, nach der
Bewegung als wesentliches Ausdrucksmedium des Menschen gesehen wird. In jede Bewegungshand-
lung gehen kognitive, motivationale und emotionale Aspekte ein, ebenso werden Kognitionen, Emoti-
onen und Motivation von den Bewegungshandlungen beeinflusst. Die Auffassung der kindlichen Be-
wegung als Einheit von Erleben, Denken, Fiihlen und Handeln legt nahe, dass zwischen diesen Berei-
chen nicht nur Zusammenhange sondern auch Wechselwirkungsprozesse bestehen (vgl. Zimmer 2013).

Psychomotorik ist andererseits auch die Bezeichnung fiir ein padagogisch/therapeutisches Konzept,
das die Wechselwirkung psychischer und motorischer Prozesse nutzt. Uber Bewegung wird versucht,
eine positive Beziehung zum Kind aufzubauen, seine psychische Befindlichkeit positiv zu beeinflussen
und seine Gesamtentwicklung zu unterstitzen.

Psychomotorische Férderung verfolgt damit zum einen das Ziel (iber Bewegungserlebnisse zur Stabili-
sierung der Personlichkeit beizutragen und den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes zu unterstit-
zen, zum anderen soll jedoch auch eine Bearbeitung motorischer Schwachen und Stérungen, aber
auch der Probleme des Kindes in der Auseinandersetzung mit sich selbst und seiner Umwelt ermog-
licht werden (vgl. Zimmer 2013). Ein wesentlicher Aspekt der psychomotorischen Forderung von Kin-
dern ist der Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes und das Erleben von Selbstwirksamkeit. Gerade in
Bewegungshandlungen erleben Kinder, dass sie Ursache bestimmter Effekte sind. Im Umgang mit Ob-
jekten, Spielsituationen und Bewegungsaufgaben rufen sie eine Wirkung hervor und fiihren diese auf
sich selbst zuriick. Das Handlungsergebnis verbinden sie mit der eigenen Anstrengung, dem eigenen
Kénnen, und so entsteht ein erstes Konzept eigener Fahigkeiten. Sie lernen im Experimentieren und
Ausprobieren: , Ich habe etwas geschafft, ich kann es”, dieses Geflihl stellt die Basis fiir das Selbstver-
trauen bei Leistungsanforderungen dar (vgl. Zimmer 2013).

Die Selbstwirksamkeit gehort zu den wichtigsten Bestandteilen des Selbstkonzeptes. Sie beinhaltet die
subjektive Uberzeugung selbst etwas bewirken und verdndern zu kénnen. Dazu gehért die Annahme
selbst Kontrolle Gber die jeweilige Situation zu haben, sich kompetent zu fithlen und durch die eigenen
Handlungen Einfluss auf die materiale oder soziale Umwelt nehmen zu kénnen (Zimmer 2013).

Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen kénnen fiir den Erfolg entscheidender sein als die objektiven Leis-
tungsvoraussetzungen. Wer darauf vertraut eine Aufgabe selbststindig bewaltigen zu kénnen, wird
sich eher ein gewisses Schwierigkeitsniveau zutrauen. Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen haben daher
auch einen stark motivierenden Effekt: Situationen, die kontrollierbar erscheinen, werden erneut auf-

14
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gesucht, die eigene Kompetenzerwartung steigert das Selbstwertgefiihl. Ist dagegen die Erwartung
eigener Handlungskompetenz nur gering ausgepragt, ist mit Handlungsblockierung, Vermeidungsver-
halten, negativen Selbsteinschatzungen zu rechnen.

Diese Uberlegungen stellen den Ausgangspunkt fiir eine Reihe von Forschungsfragen dar, die von der
Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik bearbeitet werden.

Dazu gehoren z. B.

e Untersuchung der Bedeutung von Korpererfahrungen fiir den Aufbau eines positiven Selbst-
konzeptes und fiir das Erleben von Selbstwirksamkeit

e  Ermittlung von Wirkfaktoren einer psychomotorischen Férderung

e Diagnostik des Selbstkonzeptes auf der Basis der Praferenzen der Schwierigkeitsgrade motori-
scher Aufgaben

Spezifische Forschungsfragen

Noch ist Feld- und Evaluationsforschung in der Psychomotorik nur vereinzelt vorhanden. Eine Bedarfs-
analyse zeigt, dass die Forschungsfelder in der Psychomotorik auf unterschiedlichen Ebenen liegen.
Zum einen stellen sich vielféltige Forschungsfragen, die im Bereich der Grundlagenforschung liegen,
zum anderen ist es notwendig sich mit fachspezifischen Erhebungsinstrumenten zu beschaftigen, um
Evaluationsuntersuchungen durchfiihren zu kénnen, die vor allem die Fragen nach den Effekten der
Psychomotorik beantworten sollen.

Die psychomotorische Arbeit beinhaltet viele Merkmale, die Feld- und Evaluationsforschung zu einer
Herausforderung werden lassen. Grohmann (1997) nennt drei Umstande, die im Allgemeinen bei Eva-
luationsuntersuchungen Schwierigkeiten bereiten: erstens MaRnahmen, die lange andauern, zweitens
solche, die komplex sind z. B. durch Gruppensituationen und drittens solche, die variabel ausgestaltet
werden konnen. All diese Umstidnde treffen insbesondere auf die psychomotorische Forderung zu.
Sicherlich sind dies nur drei von vielen weiteren Aspekten, warum psychomotorische Arbeit einen ho-
hen Aufwand erfordert, um dokumentiert werden zu kdnnen. Fiir den Forschungsbereich psychomoto-
rische Entwicklungsforderung eréffnet sich hier ein weites Aufgabenfeld, in welchem es wichtig ist sich
gezielt damit auseinanderzusetzen, wie Forschungsdesigns angelegt sein miissen, um die speziellen
Effekte der psychomotorischen Forderung erfassen zu kdnnen. Es werden Rahmenkonzepte entwickelt
wie psychomotorische Evaluationsstandards aussehen konnten und welchen Kriterien fachimmanente
Designs und Messinstrumente entsprechen miissen, damit nicht ausschlieflich auf Instrumente ande-
rer Fachdisziplinen zurtickgegriffen werden muss, die fir die Erhebung von psychomotorischen Effek-
ten wenig geeignet sind weil sie zentrale Effekte nicht erfassen kénnen. Eine konkrete Fragestellung
der Forschungsstelle ist die Untersuchung der Bedeutung von Korpererfahrungen fir den Aufbau eines
positiven Selbstkonzeptes und fir das Erleben von Selbstwirksamkeit (vgl. Kap. 2.3.1 Wirkungen
psychomotorischer Entwicklungsforderung auf das Selbstkonzept).

Die vielfaltigen, durch langjahrige Beobachtungen in der psychomotorische Forderstelle gewonnenen
Erfahrungswerte (s. Transferbereich S. 66) zeigen, dass Kinder, die psychomotorische Forderung erhal-
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ten, sich nicht nur in ihrer motorischen Leistungsfahigkeit verbessern, sondern auch Verdnderungen in
der positiven Einstellung und Einschatzung ihrer personlichen Kompetenzen erleben. In den qualitati-
ven Testanteilen des neu entwickelten Screenings (MOT 4-8 Screen; vgl. Forschungsbereich Motodiag-
nostik, S. 20ff) zeigen die Kinder deutliche Verbesserungen in der positiven Einschdtzung ihrer Fahig-
keiten. Nach einem Jahr Férderung tendieren sie eher zu einer erfolgsorientierten Erwartungshaltung.
Die Selbsteinschatzung, wie gut die gestellte Aufgabe bewaltigt werden kann, deckt sich zunehmend
mit der folgenden realen Durchfiihrung der Testaufgabe. Diese beobachteten Tendenzen werden in
der weiteren Forschungsarbeit genauer analysiert. Hierbei kommen qualitative und quantitative Me-
thoden zum Einsatz.

Detaillierte Dokumentation psychomotorischer Férderprozesse

Durch die psychomotorische Forderstelle ergibt sich ein Forschungsfeld, in welchem der psychomoto-
rische Férderprozess systematisch dokumentiert werden kann. Dazu gehort die Planung, Durchfiihrung
und Reflexion der Férdereinheiten. Begleitend werden in den Férderstunden Sprachmitschriften ange-
fertigt, die die verbalen AuRerungen der Kinder bei Bewegungshandlungen oder in der sozialen Inter-
aktion dokumentieren. Zur Unterstiitzung der Bewegungs-, Handlungs- und Interaktionsanalyse arbei-
tet die Forschungsstelle mit Videodokumentationen und teilnehmender Beobachtung.

Literatur
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2.3.1 Wirkungen psychomotorischer Entwicklungsforderung auf das Selbstkonzept
Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: Dr. med. Anne Bischoff (bis 2012)

Dipl. Mot. Fiona Martzy
Dr. phil. Dipl. Psych. Brigitte Ruploh
M. A. Nadine Matschulat

In der praktischen Arbeit der Forschungsstelle ,, Psychomotorische Entwicklungsférderung” werden im
Verhalten der Kinder im Laufe der Forderung Veranderungen erlebbar: Die Kinder werden nicht nur
motorisch sicherer, sondern verdandern ihr gesamtes Verhalten. Sie gehen mutiger und energievoller,
mit mehr Ausdauer und Frustrationstoleranz und aus eigenem Antrieb an neue Herausforderungen
heran, 6ffnen sich in der Gruppe, sprechen mehr oder differenzierter. Wir sehen dies auch als nach
auBen erlebbaren Ausdruck eines sich positiv verandernden Selbstkonzeptes.

Die gesellschaftliche Bedeutung des Selbstkonzeptes, hier speziell der Kinder, wird deutlich, wenn man
ein positives Selbstkonzept als individuelle Ressource oder Kompetenz versteht (vgl. Reichenbach
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2006). In Anbetracht der Bedeutung individueller Ressourcen im Rahmen der Modelle von Salutogene-
se (Antonovsky 1997) und Resilienz (Werner & Smith 1982) wird offensichtlich, in wie weit zentrale
Ziele der kindzentrierten psychomotorischen Entwicklungsforderung wie z.B. positive Selbstwahrneh-
mung und ausgepragte Selbstwirksamkeit als Bestandteile des Selbstkonzeptes einen grundlegenden
Beitrag zur Gesundheitsférderung und —erhaltung darstellen (vgl. Zimmer 2006; BzGA 2009).

Abbildung 3: Selbstwirksamkeitserfahrungen

Wahrend die motorische Weiterentwicklung der Kinder schon lange standardisiert erfasst wird (vgl.
Forschungsbereich Motodiagnostik), ist die Dokumentation mit Testverfahren zum Selbstkonzept
schon alleine deshalb schwierig, weil Veranderungen in verschiedenen Bereichen auftreten und inter-
agieren. Bisher fehlen geeignete veroffentlichte Instrumente insbesondere fiir das Vorschulalter. Wie
also lassen sich die Effekte, die wir im Forderalltag erleben, zusatzlich zur deskriptiv orientierten Do-
kumentation in Kasuistiken standardisiert und auch quantitativ erfassen? Nach umfassenden theoreti-
schen Vorarbeiten entschieden wir uns, zur Erfassung des Selbstkonzepts der Kinder Deusingers un-
veroffentlichten FKSI (Frankfurter Kinder-Selbstkonzept-Inventar) einzusetzen. Der FKSI erfasst 13
Selbstkonzeptbereiche anhand von 90 Items, bei denen die Kinder Selbsteinschatzungen vornehmen
(z. B. Grad der Zustimmung zu der Aussage ,,Ich kann gut klettern”). Zuséatzlich sollte der motorische
Entwicklungsstand der Kinder anhand des MOT 4-6 (Zimmer & Volkamer 1987) untersucht werden.
Um die Sichtweisen von Eltern und Erzieherinnen im Sinne einer AuRenperspektive ebenfalls erfassen
zu kdnnen, wurden halbstrukturierte Interviews entwickelt.

Im Herbst 2011 begann das Pilotprojekt, an dem 14 Kindergartenkinder teilnahmen, die im September
2011 neu in die Psychomotorische Entwicklungsférderung der Forschungsstelle aufgenommenen wor-
den waren. Es handelt sich um ein Mixed-Method-Design, in dem qualitative und quantitative Daten
aufeinander bezogen werden.

Im Frithsommer 2012 wurden die Erhebungen wiederholt, um so Aussagen zur Entwicklung der Selbst-
konzepte der Kinder treffen zu kdnnen. In den Eltern- und Erzieherinneninterviews wurde ein Schwer-
punkt auf Verdnderungen im durch die Psychomotorische Entwicklungsférderung geférderten Alltags-
verhalten der Kinder gelegt, in dem sich Selbstkonzept ausdriickt.

17



Projekte

40
.g 35,25%*
g 35 3292
<
g 30 +— 27,00
24,64
<5 L 22,79%* " |
X~ « 21,21
v 18,77
»n 20 +— 17,62 -
s
v 15 : : : Erster Messzeitpunkt
[} . L . .
E= \oef‘ ,Qe,’\" & ,é\’" Zweiter Messzeitpunkt
S 2 & g O
2 & X & &
X8 O N <
S X9 N g
S X N &
e Q$° NS &
o K
N\ O
Anmerkungen. Den Skalen liegen unterschiedlich viele Items zugrunde, so dass die Rohwerte
der Skalen untereinander nicht in Beziehung zueinander zu setzen sind; * p <.10, * p < .05, **
p < .01 (Vorzeichen-Rang-Test von Wilcoxon, einseitig).

Abbildung 4: Selbstkonzeptwerte der Kinder vor und nach der kindzentrierten psychomotorischen Entwick-
lungsférderung

Es zeigten sich zum Konzept der kindzentrierten psychomotorischen Entwicklungsforderung passende,
hypothesenkonforme signifikante Verbesserungen der Kinder in den Selbstkonzepten Angsterleben
und Selbstsicherheit sowie die Tendenz einer erhohten kérperlichen Effizienz bei den Kindern
(Abbildung 4). Des Weiteren wurde eine (iberraschende, signifikante Erhéhung der Werte fiir Moralo-
rientierung — Selbstwertschétzung beobachtet. Die deduktive Analyse der Eltern- und Erzieherinnenin-
terviews unterstitzt die genannten Befunde. Eine ausfiihrliche Beschreibung der Ergebnisse und ihre
Diskussion findet sich bei Ruploh, Martzy, Bischoff, Matschulat & Zimmer (2013).

In einer spater publizierten weiteren Untersuchung der geschilderten Férderung konnte anhand quali-
tativer Inhaltsanalysen gezeigt werden, dass Eltern und Erzieherinnen im Interview nach Beendigung
der Intervention insbesondere solche Veranderungen bei den Kindern beschreiben, die kongruent sind
mit erklarten Zielen der kindzentrierten psychomotorischen Entwicklungsférderung (Martzy, Ruploh &
Bischoff 2015). Dieses Ergebnis liefert damit Hinweise auf die Validitdat des psychomotorischen Ansat-
zes von Zimmer (2013).

Aufbauend auf den Ergebnissen dieses Projekts wurde in 2013 mit den Uberlegungen und Planungen
fir eine evidenzbasierte Pilotstudie begonnen. Im Mittelpunkt soll die Frage stehen, inwiefern Kinder
mit einer UEMF-Diagnose von einer gezielten psychomotorischen Intervention profitieren kénnen.
Dazu sollen die Effekte eines aufgabenorientierten Angebots (top-down) der Ergotherapie und eines
individuumsorientierten Angebots (bottom-up) der Psychomotorik miteinander verglichen werden.
Ziel soll neben der grundsatzlichen Priifung von Verdnderungseffekten ein Vergleich der Wirkungen
beider Anséatze sein, um betroffenen Kindern zielgerichteter notwendige Férderung und Therapie zu-
kommen lassen zu kdnnen. Dazu wurden bereits Kontakte gekniipft und erste Gesprache mit Arzten
und Ergotherapeuten der Umgebung gefiihrt. Es besteht zudem ein intensiver Austausch (iber die Ziele
und die Durchfihrung der Studie mit dem Sozialpddiatrischen Zentrum des Kinderhospitals der Stadt
Osnabrick sowie mit dem Multiprofessionellen Arbeitskreis UEMF, in dem Fiona Martzy und Peter
KeRel Mitglieder sind.
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2.4 Motodiagnostik

Leitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: Dr. Phil. Dipl.-Psych. Brigitte Ruploh
M. A. Nadine Matschulat
Dipl.-Mot. Fiona Martzy
Dipl.-Mot. Peter KelRel

Fiir die Motodiagnostik als ein Teilbereich der Psychomotorik ist ihr kindzentrierter, ganzheitlicher und
ressourcenorientierter Ansatz charakteristisch. Dieser Ansatz pragt folglich auch die Instrumentarien,
die die Motodiagnostik dem Wissenschaftler und dem padagogisch oder therapeutisch Arbeitenden
zur Einschatzung des motorischen Entwicklungsstandes bei Kindern zur Verfligung stellt. Ziel der Mo-
todiagnostik ist es, mit Hilfe von beobachtenden, beschreibenden und messenden Erfassungstechni-
ken ,Aussagen (iber das menschliche Bewegungsverhalten zu machen, Entscheidungen lber spezifi-
sche FordermaRnahmen zu treffen und damit Anhaltspunkte zur Veranderung motorischen Verhaltens
zu geben” (Zimmer & Volkamer 1987, 4).

MOT 4-6: Inhaltliche und psychometrische Analyse, Konstruktvalidierung

Bei dem Motoriktest fiir vier- bis sechsjdhrige Kinder (MOT 4-6) von Zimmer und Volkamer (1987) han-
delt es sich um ein motometrisches Verfahren zur Erfassung des motorischen Entwicklungsstandes bei
Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren, das vor einem psychomotorisch gepragten theoretischen Hinter-
grund konstruiert wurde und schnell groRe Verbreitung fand.

Der MOT 4-6 wird nach einer Studie von Nestler und Castello (2003) in 27,9 % der reprasentativ aus-
gewahlten, deutschen Erziehungsberatungsstellen (N, = 170) eingesetzt. In ambulanten und stationa-
ren kinder- und jugendpsychiatrischen Einrichtungen Deutsch-
lands kommt der Test ebenfalls bei etwa einem Drittel der In-
stitutionen (29 %, Ngs = 92) regelmalig zur Anwendung (vgl.
Bolte, Adam-Schwebe, Englert, Schmeck & Pouska 2000). Wel-
sche, Rosenthal und Romer (2005) flihrten eine postalische
Fragebogenuntersuchung in den 143 bewegungstherapeutisch
arbeitenden deutschen kinder- und jugendpsychiatrischen Kli-
niken durch mit einer Beteiligungsrate von 62,2 %. Es zeigte
sich, dass der Test in 53 % der verbleibenden 81 Kliniken diag-
nostisch genutzt wird und damit an zweiter Stelle der 34 ge-
nannten Verfahren liegt. Wissenschaftliche Untersuchungen
mit dem MOT 4-6 kénnen nach Recherche in medizinischen,
sportwissenschaftlichen und psychologischen Datenbanken (bis
Dezember 2010) auf etwa 55 beziffert werden. Dabei ist zu
beriicksichtigen, dass nicht alle seit Erscheinen des Tests im
Jahr 1987 publizierten Studien auch elektronisch erfasst sind —
Abbildung 5: Testaufgabe "Einbeiniger e j|testen, in den genannten Datenbanken auffindbaren Stu-
Sprung in einen Reifen" im MOT 4-6 dien mit dem MOT 4-6 stammen aus dem Jahr 1993. Es ist also
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anzunehmen, dass die tatsachliche Zahl von wissenschaftlichen Arbeiten, in denen der Test Verwen-
dung fand, héher ausfallt. Auch in englischsprachig publizierten Studien wird der MOT 4-6 aktuell ver-
wendet, so z.B. bei Miiller, Pringsheim, Engelhardt, Meixner, Halle, Oberhoffer, Hess & Hager (2013).

Die Vorbereitungen fiir die Neuauflage konnten in 2014 abgeschlossen werden. Die Neuauflage des
MOT 4-6 mit aktuellen Normen wird in 2015 erscheinen (Zimmer, im Druck). Aktuelle psychometrische
und inhaltliche Analysen bestatigen die Reliabilitdat und Validitat des Tests (Ruploh 2014; Ruploh &
KeRel, im Druck; Zimmer, im Druck). Die Strukturanalyse anhand eines konfirmatorischen Strukturglei-
chungsmodells unterstiitzt das theoretische Modell sieben zugrundeliegender (nicht vollstandig unab-
hédngiger) motorischer Dimensionen (wie z. B. Gesamtkérperliche Gewandtheit und Koordinationsfd-
higkeit, Feinmotorische Geschicklichkeit und Gleichgewichtsvermégen), weitere Analysen bestatigen
zusatzlich die Verwendung des Gesamttestwertes (Ruploh 2014). Exploratorische Faktorenanalysen
ergaben zwei sinnvoll zu interpretierende, ausreichend reliable Faktoren, die auf unterschiedliche
Steuerungsformen hinweisen kénnten (Testaufgaben, die vor allem Innensteuerung erfordern wie bei
Rollen um die Ldngsachse und Testaufgaben, die zusatzlich vermehrte Kontextsensibilitdt prifen wie
bei Wurfring auffangen). Diese Faktoren weisen (nach Mediations-, Korrelations- und Cross-lagged-
panel-Analysen) sogar distinkte und exklusive Zusammenhange auf mit weiteren Entwicklungsberei-
chen, z. B. Sprachentwicklungsvariablen des Seldak (Ulich & Mayr 2006): Die Innensteuerungsitems
des MOT 4-6 (, Top-down-Komponente”) korrelieren dabei z. B. mit Items des Seldak, die das Auf-
rechterhalten grammatischer Regeln betreffen (also eine Innensteuerungsfahigkeit), wahrend die Kon-
textsensibilitdtsvariablen des MOT 4-6 (,,Bottom-up-Komponente”) eher zusammenhangen mit Items
des Seldak, die z. B. auf Kompetenzen in sprachlichen Situationen und Kontexten abheben (wie z. B.
die Fahigkeit sich auf die Lautstdrke und den Ton des Gegeniibers einstellen zu kénnen). Fir eine aus-
flhrliche Darstellung aller Ergebnisse vgl. Zimmer (im Druck) und Ruploh (2014).

Wichtige Neuerungen in der Neuauflage des MOT 4-6 (Zimmer, im Druck) sind neben den aktualisier-
ten Normen z. B. die Erweiterung um qualitative Beobachtungskriterien zu jeder Testaufgabe, ein aus-
fUhrlicherer Protokollbogen und ein separates, kurzgefasstes Instruktionsheft fiir die Durchfiihrung
(vgl. Ruploh & KeRel, im Druck).

MOT 4-8: Entwicklung eines motodiagnostischen Screeningverfahrens

Der MOT 4-8 Screen (Motoriktest flir vier- bis achtjdhrige Kinder, Screeningversion; Zimmer, in Vorbe-
reitung) fullt eine Licke in der motodiagnostischen Praxis. Es handelt sich um ein motometrisches Ver-
fahren mit acht Testaufgaben, das der dkonomi-

schen Grobdiagnostik des motorischen Entwick-

lungsstandes bei 4- bis 8-jahrigen Kindern dient und

neben quantitativen auch qualitative Auswertungs-

kriterien aufweist.

Etwa 3400 Kinder wurden in der vierjahrigen Phase
der Entwicklung und Erprobung des MOT 4-8
Screen mit diesem Testverfahren untersucht. In
groRem Umfang wurden die Testungen dabei von in

der Testdurchfihrung geschulten Pddagoginnen Abbildung 6: Testaufgabe ,,Bohnensdckchentransport”
im MOT 4-8 Screen
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und Padagogen aus der Praxis (z. B. Erzieher/innen) durchgefiihrt, so dass in der frithen Entwicklungs-
phase wertvolle Riickmeldungen Uber Testdurchfliihrung und —auswertung prozessbegleitend genutzt
werden konnte und nachfolgend die Normierungsdaten unter addquaten, der spateren Testpraxis ent-
sprechenden Bedingungen erhoben wurden. Fiir die Endversion des Tests und damit die Normierung
liegen 1947 vollstandige Datensatze vor.

Itemanalysen und Analysen zur Testglite werden im Manual dokumentiert. Als Normen stehen neben
dem Motorikquotienten auch T-Werte, C-Werte und Prozentrdnge zur Verfligung. Die Publikation des
MOT 4-8 Screen wird im Jahr 2015 vorbereitet, eine Veroffentlichung ist fiir 2016 geplant.
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2.5 Psychomotorik macht Schule

Projektleitung: Prof. Dr. Stefan Schache; Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: Dipl. Mot. Fiona Martzy
Dr. Phil. Dipl. Psych. Brigitte Ruploh

Das Fachgebiet der Psychomotorik birgt mittlerweile (Fach-) Wissen und methodische Kompetenzen,
auch Bildungseinrichtungen nach psychomotorischen Gesichtspunkten zu beraten und in Entwick-
lungsvorhaben zu begleiten. Im Rahmen einer Organisationsberatung einer grofRen diakonischen Ein-
richtung in Niedersachsen (Kindergarten und Tagesbildungsstatte [Forderschule]) werden zwei For-
schungsschwerpunkte verfolgt: Zum einen wird der psychomotorische Beratungs- und Begleitungspro-
zess konzeptionell gestaltet und in der Praxis angewandt; zum anderen wird der Wissenskorpus der
Psychomotorik neu profiliert, so dass eine Expertise fir die inhaltliche und strukturelle Gestaltung von
Bildungseinrichtungen entstehen und wachsen kann. Das Pilotprojekt hat vorerst eine Dauer von 2
Jahren (2012 — 2014) und wird durch unterschiedliche evaluative MalRlnahmen vervollstandigt.

Projektbeschreibung und Ziel des Projekts

Eine Bildungseinrichtung soll begleitet und beraten werden auf dem Weg zu einer inklusiven Einrich-
tung, die kein Kind oder Jugendlichen aufgrund seines individuellen So-Seins ausschlielt. Dabei soll das
psychomotorische Wissen einerseits einen expertokratischen Input liefern, andererseits ist das
psychomotorische Methodenrepertoire das Mittel der Wahl fir die Begleitung und Qualifizierung. Es
handelt sich um einen Entwicklungsprozess, dessen Startbedingungen relativ klar umrissen werden
kénnen, dessen Verlauf zwar durch bestimmte MaRgaben gelenkt, aber im Kern offen ist. Dieser Um-
wandlungs- oder Entwicklungsprozess, der von der Psychomotorik begleitet, beraten und angestofRen
wird, soll im gleichen Zuge auch eine Evaluierung erfahren. Ziel ist es also, die Effekte der psychomoto-
risch ausgerichteten Begleitung und Beratung zu untersuchen. Durch die Methodenwahl und das De-
sign sind Verschrankungen zwischen Datenerhebung und inhaltlicher Gestaltung angestrebt. Diese
sollen die Entwicklung hin zu einer inklusiven Schule und einem inklusiven Kindergarten gestalten und
tragen, um letztendlich den Kindern und Jugendlichen ein ihnen geméaRes Bildungsangebot machen zu
kénnen.

Forschungsfragen

Aus dem Forschungsinteresse und den damit aufgespannten Themenfeldern ergeben sich folgende fir
die Forschung relevanten Fragestellungen:

e  Welche Kriterien miissen erfiillt sein, um eine Bildungseinrichtung (Schule, Kindergarten)
als psychomotorisch bezeichnen zu kénnen?

e Wie ist der Prozess der Entwicklung zu gestalten? Welcher Prozessmerkmale bedarf es, um
das Ziel einer psychomotorischen Bildungseinrichtung zu entwickeln?
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e |st eine psychomotorische Bildungseinrichtung Wegbereiter fiir eine inklusive Kultur? Wel-
che Kriterien liegen der Annahme zugrunde?

Methodologische Ausrichtung der wissenschaftlichen Begleitung

Es scheint durch die Ausrichtung des Projekts angebracht zu sein, zum einen den Beratungs- und Be-
gleitungsprozess bei der Entwicklung zu einer inklusiven Bildungseinrichtung zu evaluieren, zum ande-
ren diesen Beratungsprozess aber auch inhaltlich zu unterstiitzen. Wahrend die Evaluation des Bera-
tungsprozesses durchaus auf der Basis klassischer wissenschaftlicher Standards (Interview, Fragebo-
gen, Beobachtung, Dokumentenanalyse) erfolgt, folgt die Unterstiitzung eher einem Handlungsfor-
schungsansatz. Beide Vorgehensweisen sind aber methodisch schwer miteinander vertraglich. Aus
diesem Grunde wurde hier ein anderer Ansatz gewahlt, in dem wissenschaftliche Begleitung als Kom-
bination von Datenerhebung und Beratung (Consulting) verstanden wird.

Daraus ergibt sich ein klar strukturiertes Phasenmodell wissenschaftlicher Begleitung:

Datenerhebung = Inhaltsanalytische Auswertung, Riickspiegelung = Coaching, Beratung (vgl. Konig &
Volmer 2005).

Forschungsverlauf

Um die Ausgangsbedingungen beschreibbar zu machen, wurden nach den ersten Initiierungsgespra-
chen Daten (in Form von Fragebdgen und Interviews) erhoben. Neben den richtungsweisenden quali-
tativen Daten sollten zusatzlich quantitative Daten (z. B. zum Erleben der padagogischen Fachkrafte
sowie zum sozial-emotionalen Verhalten der Kinder) erhoben werden. Insgesamt orientierte sich die
Untersuchung also an qualitativen und quantitativen Forschungsparadigmen: Nach der Feststellung
der Ausgangssituation erfolgte eine methodologische Triangulation, um u. a. die Begrenztheit der Ein-
zelmethoden durch ihre Kombination zu Gberwinden. Ziel der Triangulation ist zum einen die Validie-
rung der Ergebnisse und die Steigerung der Reliabilitdt der Vorgehensweise, zum anderen, durch den
Einsatz unterschiedlicher Methoden, eine moglichst umfassende, multiperspektivische Sicht zu gewin-
nen.

Bei den Interviews war eine Form des Leitfadeninterviews, das sog. Konstruktinterview, das Mittel der
Wahl. Durch die weiteren qualitativen Erhebungen, sowohl auf der Ebene der Steuergruppe als auch
auf der Mitarbeiterebene, sollten Daten und Aussagen gewonnen werden, die in die weitere Ausge-
staltung der Fortbildungen eingespeist werden sollten. Es ergab sich dadurch eine enge Verzahnung
zwischen wissenschaftlicher Begleitung, Evaluation und einer angestrebten Neujustierung der Fortbil-
dungsinhalte. Die Rickspiegelung der Daten erfolgte immer zugleich an die Steuergruppe und die ex-
ternen Experten fir die Qualifizierung. So konnte das weitere Vorgehen unmittelbar an die vorliegen-
den Daten anschlieRen und eine moglichst groRe Passfahigkeit zwischen Angebot und den Bediirfnis-
sen der Mitarbeiter und der Einrichtung erreicht werden.

Es ist der Art des Projektes geschuldet, dass ein Methodendesign gewahlt wurde, das sich durch Refle-
xivitdat und Prozesshaftigkeit auszeichnet. Die Erkenntnisse, die aus dem erhobenem Material gewon-
nen wurden, wurden in den weiteren Prozess und die Strategie immer wieder hineingegeben, so dass
neue Vermutungen und Annahmen entstehen und neue Zusammenhdnge entdeckt werden konnten.
Sogenannte ,Schleifen” und Riickbezlige sichern diese Form von Reflexivitat. Die offene Fragestellung
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in der Datenerhebung, das heiRt das hypothesenfreie Herantasten an den Gegenstand, bildete dabei
die Ausgangsbasis.

Nachdem die qualitative und quantitative Datenerhebung der drei Messzeitpunkte abgeschlossen ist
(Juni 2012, Juni 2013, Juni 2014) werden derzeit die Interviews der dritten Welle inhaltanalytisch un-
tersucht sowie quantitative Auswertungen von Fragebégen fir Mitarbeiter und Eltern vorgenommen.
Die Publikation der Ergebnisse ist fiir 2015 geplant.
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2.6 Bewegungsorientierte Sprachférderung und Sprachbildung

Die Bewegungsorientierte Sprachférderung und Sprachbildung ist schon seit vielen Jahren ein For-
schungsschwerpunkt der Forschungsstelle. Im Rahmen verschiedener Forschungsprojekte wurde u.a.
der sprachliche Kompetenzzuwachs bei Kindergartenkindern durch bewegungsorientierte MaBnahmen
untersucht und Uberprift, wie die Sprachentwicklung von Kindern im Kindergartenalltag gestarkt wer-
den kann und welche Rolle bewegungsorientierte Anldsse und Angebote dabei einnehmen kdnnen.

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: Dipl. Reha.-Pad. Nadine Madeira Firmino
Dipl. Reha.-Pad. Stefanie Rieger
M.A. Psych. Carolin Eckrodt
Dr. phil. Dipl. Psych. Brigitte Ruploh

Hintergrund

Sprache und Bewegung sind zwei wesentliche Dimensionen der kindlichen Persoénlichkeitsentwicklung,
die zwar in ihrer Entwicklung getrennt voneinander betrachtet werden kdnnen, sich gleichzeitig aber in
Abhangigkeit voneinander entfalten und sich gegenseitig beeinflussen. Durch das Handeln gewonnene
Erfahrungen werden in Verbindung mit der Sprache zu Begriffen. Die Begriffe ermdglichen dem Kind
die innere Abbildung der Welt (vgl. Zimmer 2013).

Um sich mitteilen und verstandigen zu kdnnen, stehen dem Kind unterschiedliche Kommunikations-
moglichkeiten — verbale und nonverbale - zur Verfligung. Lange bevor es sprechen gelernt hat teilt es
sich bereits iber Gesten, Mimik und Gebarden, liber seinen Kérper mit. Zunehmend libernimmt die
verbale Sprache die Form der Mitteilung und des Austauschs, wobei jedoch auch die anderen Kommu-
nikationsebenen bestehen bleiben. Aber ebenso kénnen sprachliche Kompetenzen im engeren Sinne
(prosodische, linguistische und pragmatische Kompetenzen) tber Bewegungshandlungen unterstitzt
werden (vgl. Zimmer 2013).

2.6.1 Pilotprojekt: Bewegungsorientierte Sprachforderung in Kindertageseinrichtungen

Im Rahmen eines Pilotprojekts zur Gesundheits- und Bewegungsforderung in Kindertagesstatten wur-
de der Einfluss einer bewegungsorientierten Sprachforderung auf unterschiedliche Bereiche der Spra-
chentwicklung 3- bis 5-jahriger Kinder untersucht (vgl. Zimmer 2013).

Der Untersuchungszeitraum betrug zehn Monate. In dieser Zeit wurde in zehn Kindergarten mit insge-
samt 244 Kindern ein Bewegungsangebot durchgefiihrt, durch das insbesondere Bereiche der Sprach-
entwicklung (Wortschatzerweiterung, Prosodie, Phonologie und allgemeine Kommunikationsfahigkeit)
angeregt werden sollten. Die Erzieherinnen waren durch regelmaRige Fortbildungsveranstaltungen
und durch schriftliche Begleitmaterialien in dieses Konzept eingefiihrt worden und wurden durch Pro-
jektmitarbeiter regelmaRig in ihrer padagogischen Arbeit begleitet (vgl. Zimmer, Dzikowski & Ruploh
2007; Zimmer 2008).
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Die Auswertung der gewonnenen Daten ergibt deutliche Hinweise darauf, dass die Kinder von der In-
tervention Sprachforderung durch Bewegung profitierten. Sie verbesserten sich im Vergleich zur Kon-
trollgruppe deutlich in den Variablen Motorikquotient (als MaR flir den motorischen Entwicklungs-
stand) und Phonologisches Arbeitsgedachtnis fiir Nichtwarter (als ein MaR fir Sprachentwicklung).
Ebenfalls positiv, dhnlich wie in der Kontrollgruppe, entwickelten sich die Werte fiir Satzgedachtnis
(ein weiterer Untertest des Sprachtests). Auffallende Verbesserungen in Bezug auf den motorischen
Entwicklungsstand und das phonologische Arbeitsgedachtnis, eine bedeutsame Komponente der Spra-
chentwicklung, zeigten sich bei denjenigen Kindern, deren Werte zum ersten Messzeitpunkt zu den
unteren 16 % ihrer Altersgruppe gehorten . Die Werte dieser Gruppe verbesserten sich bzgl. des Moto-
rikquotienten im Mittel in den klinisch-unauffalligen Bereich hinein, wahrend diejenigen der Kontroll-
gruppe im kritischen Bereich verblieben. Auch in Bezug auf das phonologische Arbeitsgedachtnis fielen
die Ergebnisse der Sprachfordergruppe signifikant hoher aus als die der Kontrollgruppe, obwohl die
Kinder dieser Gruppe z. T. im Untersuchungszeitraum an anderen (Sprach-) Forderprogrammen teilge-
nommen hatten. Insgesamt kénnen die Befunde als erste Hinweise auf die Wirksamkeit bewegungs-
orientierter Sprachforderung gedeutet werden. Gestitzt wird diese Annahme durch die im Rahmen
der abschlieBRenden Evaluation erfragte Bewertung des Programms durch die beteiligten Erzieherinnen
(vgl. Zimmer 2013).

Auf den in dieser Pilotstudie gewonnenen Erfahrungen bauten die Vorarbeiten fiir das Forschungspro-
jekt zur Forderung sprachlicher Kompetenzen durch bewegungsorientierte MaRnahmen in Kinderta-
gesstatten auf.

2.6.2 Projekt: Forderung sprachlicher Kompetenzen von Kindern durch bewegungsorientierte
MaBnahmen

Das Forschungsprojekt sollte einen Beitrag leisten zu der Frage, wie die Sprachentwicklung von allen
Kindern im Kindergartenalltag unterstitzt werden kann und welche Bedeutung hierbei bewegungsori-
entierten Malnahmen zukommt.

Dem isolierten Training einzelner Funktionen wurde ein in den Alltag zu integrierendes, von der Kor-
perlichkeit des Kindes ausgehendes Konzept der Sprachférderung entgegengesetzt. Im Detail wurden
Bewegungssituationen auf ihr Potenzial zur Sprachférderung tiberprift und die Interaktions- und
Sprachanldsse in den Bewegungssituationen analysiert.

Folgende Fragestellungen riickten dabei in den Fokus:

. Wie sind die Rahmenbedingungen der Bewegungsangebote zu gestalten, damit diese Sprach-
anldsse schaffen?

. Welche sprachlichen Kompetenzen (Bereiche: Lexikon, Semantik, Prosodie, Phonologie, Pho-
netik, Syntax, Morphologie, Pragmatik) kénnen im Kontext von Bewegungsaktivitaten gefordert wer-
den?

. Welche Bewegungsaktivitdten bieten besondere Gelegenheiten fiir sprachliche Interaktionen
zwischen den Kindern bei Bewegungshandlungen?
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. Lasst sich das Sprachvorbild der Erzieherinnen durch eine Reflexion des Sprach-
anregungspotenzials von Bewegungssituationen im positiven Sinne verandern?

In diesem Rahmen wurden zwei Hauptstrange verfolgt. Es ging zum einen um die Analyse und diffe-
renzierte Betrachtung von Bewegungssituationen als Anlass zur Kommunikation, Interaktion und zum
Sprechen als Aspekte der Sprachférderung. Zum anderen wurde ein bewegungsorientiertes Sprachfor-
derkonzept implementiert und seine Wirksamkeit evaluiert.

An dem Projekt nahmen rund 50 Kindergarten und Krippen aus dem Raum Osnabriick teil. In 20 Kin-
dergarten wurden im Rahmen eines Intervention-Kontrollgruppen-Designs mit Pra- und Posttest an-
hand standardisierter Testverfahren der sprachliche sowie der motorische Entwicklungsstand von 380
Kindern, die zum ersten Testzeitpunkt 4 bis 5 Jahre alt waren, erhoben. Die Erzieherinnen dokumen-
tierten die Sprachentwicklung der teilnehmenden Kinder mit den Beobachtungsmaterialien Seldak
(Ulich & Mayr 2006) fir Kinder mit Deutsch als Erstsprache und Sismik (Ulich & Mayr 2003) fiir Kinder
mit Deutsch als Zweitsprache. Zu Kontrollzwecken wurden der Sprachentwicklungstest SETK 3-5
(Grimm 2001) und der Motoriktest MOT 4-6 (Zimmer & Volkamer 1987) eingesetzt. 17 weitere Kinder-
garten verwendeten ebenfalls die Beobachtungsmaterialien, evaluierten ihre Projektzeit jedoch wei-
testgehend selbststandig.

Zwischen den Testzeitraumen wurden die Erzieherlnnen der Interventionsgruppen durch die Projekt-
mitarbeiterinnen zur Thematik Sprachférderung durch Bewegung fortgebildet. Die Inhalte der Fortbil-
dungen beruhten teils auf den Erkenntnissen des Pilotprojektes und wurden von den Erzieherlnnen
direkt in ihren Kindergartengruppen umgesetzt. Je zwei Erzieherlnnen pro Einrichtung nahmen an den
Fortbildungseinheiten, die einmal monatlich stattfanden, teil. Ein Fortbildungsnachmittag umfasste ca.
3 Stunden, in denen die Teilnehmerlnnen verschiedene Workshops besuchten. In den Workshops
vermittelten die Projektmitarbeiterinnen theoretische Inhalte zu den verschiedenen Sprachbereichen
und deren praktischen Umsetzung zur Férderung der Kinder im Kindergartenalltag. Zusatzlich wurden
die Erzieherlnnen mit den Beobachtungsmaterialien Sismik und Seldak vertraut gemacht. Der gegen-
seitige Austausch Uber die ersten Erfahrungen im Kindergarten, liber die Reaktionen der Kinder auf die
unterschiedlichen Spielideen und Gber das Dokumentieren der Sprachentwicklungsverldufe der Kinder
wurde in kleinen Gruppen angeregt. Auf einer fiir das Projekt eingerichteten Homepage konnten die
Teilnehmerlnnen sich Gber aktuelle Termine informieren sowie Handouts der Fortbildungsinhalte
downloaden.

Zur Prufung von Interventionseffekten der ,,Bewegten Sprachforderung” wurde das Beobachtungsver-
fahren Seldak herangezogen, da dieses Verfahren dem projektinharenten Konzept der kontextgebun-
denen Sprachentwicklung am ehesten entspricht. Es konnte hypothesenkonform fiir die Sprachberei-
che Aktive Sprachkompetenz und Wortschatz ein signifikanter Interventionseffekt festgestellt werden
sowie als Tendenz fiir Schreiben/Schrift. In den Sprachbereichen Phonologie und Grammatik zeigte
sich ebenfalls eine signifikante Verbesserung der Werte in der Interventionsgruppe, wahrend sich die
Werte in der Kontrollgruppe nicht signifikant verandert hatten, allerdings erreichte dieser Interven-
tionseffekt keine statistische Signifikanz. Die Kompetenzen der Kinder beider Gruppen erhéhten sich in
den Skalen Zuhéren/Sinnverstehen, Selbststiandiger Umgang mit Bilderbiichern und Kommunikatives
Verhalten in Gesprachssituationen. Dass solche Kompetenzen bereits durch den normalen Kita-Alltag
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gefordert werden, spricht flir die Professionalitdt in den untersuchten Einrichtungen und legt die Ver-
mutung nahe, dass die beteiligten ErzieherInnen auch personliche Kompetenzen geférdert haben (wie
Zuhoren, selbststandiger Umgang mit Bilderblichern, die selbststandige Beteiligung an Gesprachen,
hofliche Kommunikation mit Blickkontakt und Anpassung von Tonfall und Lautstarke an den Ge-
sprachspartner). In einer zweiten Projektgruppe, in der die teilnehmenden Erzieherlnnen zwar an den
Fortbildungen teilnahmen, jedoch eine weniger intensive Begleitung erfuhren, zeigten sich vergleich-
bare statistisch signifikante Verbesserungen bei den Kindern in den durch den Seldak erfassten
Sprachkompetenzen. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass diese ersten Ergebnisse ermutigende
Hinweise auf die Wirksamkeit einer bewegungsorientierten Sprachférderung im Hinblick auf Aspekte
des Spracherwerbs und der Entwicklung von Selbstkompetenzen fiir den sprachlichen Kontext liefern.
Flr eine ausfihrliche Beschreibung und Diskussion aller Befunde vgl. Zimmer (2013) sowie Madeira
Firmino, Menke, Ruploh & Zimmer (2014).

2.6.3 Sprachforderung durch Bewegung fiir Kinder mit Migrationshintergrund

Aus dem Schwerpunkt der bewegungsorientierten Forderung sprachlicher Kompetenzen von Kindern
mit Migrationshintergrund entwickelte sich aufgrund der hohen Resonanz ein eigenstandiges Projekt.
Durch die finanzielle Forderung der Friedel & Gisela Bohnenkamp-Stiftung war es im bereits vorgestell-
ten Forschungsprojekt ,,Férderung sprachlicher Kompetenzen von Kindern durch bewegungsorientier-
te MaBnahmen” maoglich, alle interessierten Einrichtungen — also mehr als urspriinglich geplant — auf-
zunehmen, und dariber hinaus Kindertageseinrich-
tungen mit einem besonders hohen Anteil an Kin-
dern mit Migrationshintergrund starker und an die
individuellen Bedirfnisse angepasst zu begleiten
und zu unterstitzen.

Die Beherrschung der deutschen Sprache hat sich
als eine der wesentlichen Schliisselkompetenzen
fur Bildung herausgestellt (u.a. Fried 2004). Dies
gilt insbesondere fir Kinder aus Zuwandererfami-
lien: Die Sprachkompetenz stellt eine entscheiden-
de Hiirde in ihrer Bildungskarriere dar, haben die Abbildung 8: Spielerischer Zugang zur deutschen
Kinder doch wenig Kontakt mit deutscher Sprache gprache iiber Bewegung

im familidaren Umfeld (vgl. Berlin-Institut fiir Bevol-

kerung und Entwicklung 2012). Die Problematik wird meist institutionell weitergefihrt in den Kinder-
tagesstatten, wenn die Einrichtungen Kinder aus bestimmten Wohnquartieren betreuen. Dann fehlen
Peers mit deutscher Erstsprache, so dass wenig Motivation besteht die deutsche Sprache zu erlernen
(vgl. Berlin-Institut fur Bevolkerung und Entwicklung 2012). Kinder mit unterschiedlichen Erstsprachen
bendtigen aber besonders ausreichend Kontakt mit der deutschen Sprache zu deren Aneignung, quan-
titativ wie qualitativ (vgl. Reich 2010). Bewegung hat sich hier als motivierender Kontext erwiesen.
Gerade Kinder mit Deutsch als Zweitsprache kénnen auf ihren bereits vorhandenen sprachunabhangi-
gen Bewegungskompetenzen aufbauen und durch diese einen leichteren Zugang zur deutschen Spra-
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che erlangen. Bewegung bietet eine ganzheitliche Alternative zu bisherigen Sprachférderprogrammen
(Zimmer 2013), wie Engin (2010) fir den Zweitspracherwerb betont.

Neben der Teilnahme an den Fortbildungen des Hauptprojektes zur Sprachférderung durch bewe-
gungsorientierte MaBnahmen wurden die Erzieherlnnen, die in Kindergarten mit einem erhéhten An-
teil an Kindern aus Familien mit Migrationshintergrund arbeiten, von Projektmitarbeiterinnen in der
Anfangsphase des Projektes eng begleitet. Eine bestehende Kooperation mit Frau Prof. Dr. Havva En-
gin, die fiur die Sprachforderung bei Kindern mit migrationsbedingter Zwei- und Mehrsprachigkeit aus-
gewiesen ist, wurde dazu intensiviert.

In der zweiten Projektphase wurden verschiedene Themenbereiche der bewegungsorientierten Férde-
rung von mehrsprachig aufwachsenden Kindern im Austausch zwischen Mitarbeiterinnen und Teil-
nehmerinnen dieser Arbeitsgruppe vertieft, wahrend die Erzieherinnen parallel dazu in regelmaRigen
Abstanden fortgebildet wurden. Die Schwerpunkte in diesem Projekt lagen dabei auf dem Zweit-
spracherwerb des Deutschen bei Kindern mit Migrationshintergrund, interkultureller Sensibilisierung,
der eigenen professionellen Haltung gegeniber Diversity und dem Umgang mit sprachlicher und kultu-
reller Vielfalt im Kindegarten. Diese Fortbildungsreihe fand einmal monatlich statt. Im Rahmen dieser
Arbeitstreffen hatten die Teilnehmerinnen den anderen Projektteilnehmerinnen besondere Bereiche
ihrer padagogischen Arbeit vorgestellt, um gemeinsam die praktische Umsetzung der Fortbildungsin-
halte zu reflektieren. Es ging vor allem darum, den deutschen Spracherwerb der Kinder liber bewe-
gungsorientierte MaBnahmen zu unterstitzen und sensibel fir die Besonderheiten einer Férderung
von Kindern mit Migrationshintergrund zu werden. Die pddagogischen Fachkrafte wurden darin ge-
schult, den Sprachstand der Kinder im Deutschen als Zweitsprache (Adler 2010) zu erkennen und eine
abgestimmte Férderung anzubieten. Fragen aus der Praxis, die die Teilnehmerinnen regelmaRig stell-
ten, wurden in den Fortbildungseinheiten aufgegriffen und (iber den Einsatz von Lerntagebiichern
reflektiert. Dies konnten Themen sein wie z.B. die Zusammenarbeit mit Familien mit Migrationshinter-
grund, der Einsatz von Musik oder Biichern aus anderen Kulturen bzw. in anderen Sprachen sowie die
Entwicklung einzelner Kinder.

Fir die wissenschaftliche Untersuchung setzten die Erzieherinnen den Beobachtungsbogen Sismik
(Ulich & Mayer 2003) zu zwei Stichterminen ein, einmal zu Beginn der Intervention und im weiteren
Projektverlauf ein Jahr spater. Mit Hilfe des Sismik dokumentierten sie das Sprachverhalten der Jungen
und Madchen mit unterschiedlichen Erstsprachen im Deutschen. Dieser Beobachtungsbogen fokussiert
Bereiche der Sprachentwicklung bei Kindern mit DAZ und deren Interesse und Schrift in verschiedenen
alltaglichen Kontexten. Die quantitativ erhobenen Daten durch den Sismik wurden in offenen Exper-
teninterviews mit den Erzieherinnen am Ende des Projektes durch qualitative Daten erganzt. Im Vor-
dergrund stand dabei die Evaluation der praktischen Umsetzung der Projektinhalte, die dabei notwen-
digen Modifizierungen, um dem besonderen Sprachentwicklungskontext der Kinder, deren Erstsprache
nicht Deutsch ist und keine bis wenige Deutschkenntnisse bei Eintritt in den Kindergarten vorweisen,
entgegenzukommen, und den konkreten Erfahrungen einer bewegungsorientierten Sprachférderung
mit den einzelnen Kindern.

Eine erste Sichtung der Daten des ersten und des zweiten Beobachtungszeitpunktes ergibt Hinweise
auf einen Entwicklungszuwachs der Kinder hinsichtlich der sprachlichen Fahigkeiten in Deutsch auf den
Skalen des Sismik. Im Gegensatz dazu veranderten sich nach gesonderten Berechnungen die Ergebnis-
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se bei (vergleichbaren) Kindern, die keine konsequent durchgefiihrten FérdermaRnahmen erhalten
hatten, auf allen Skalen nur unbedeutend. Diese Ergebnisse lassen darauf schlieRen, dass die Kinder
von den bewegungsorientierten MaRBnahmen profitieren konnten und der beobachtete Entwicklungs-
zuwachs hinsichtlich sprachlicher Fahigkeiten nicht lediglich auf die ohnehin sehr ent-
wicklungsintensive Zeit bei Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren, sondern tatsachlich auf die angebote-
nen Interventionen zuriickzufiihren sind.

Es wurden fiir die Analyse der Experteninterviews die Qualitative Strukturierende Inhaltsanalyse nach
Mayring (2010) angewendet. Die Kategorien ,Kinderbeteiligung”, ,Umsetzung”, , Modifikation“, , Be-
sondere Problematik” und ,Familieneinbezug” wurden auf Basis des Interviewleitfadens deduktiv fest-
gelegt und durch Sichtung des Materials induktiv erganzt. Die meisten Fundstellen bezogen sich auf die
konkrete Umsetzung der bewegten Sprachférderung in der Praxis, aber auch wie die Kinder diese an-
genommen haben. Die AuRerungen zu den Kategorien , Modifikation®, ,Entwicklungsbeobachtung®,
,Besondere Problematik” und ,,Familieneinbezug” waren ungefahr gleich verteilt.

Eines der Hauptziele des Projektes, Kindern mit Deutsch als Zweitsprache einen motivierenden Rah-
men der Sprachférderung anzubieten, konnte aus Sicht der Erzieherlnnen erreicht werden. Sie sagten
aus, dass die ,Bewegte Sprache” eine individuell an die einrichtungsgegebene Situation und an die
Interessen und Bediirfnisse der Kinder angepasste vielfaltige Umsetzung zulasse. Bewegung stelle ei-
nen hohen Motivationsfaktor fiir die Kinder dar, setzt sie bei den Kindern doch an Handlungsmaglich-
keiten, die unabhangig von Deutschkenntnissen sind (vgl. Jampert, Leukefeld, Zehnbauer & Best 2006,
47), an. Synergieeffekte, die in der Verknipfung von Bewegungshandeln und Sprachhandeln entstan-
den, wurden von den Erzieherlnnen wahrgenommen.

Des Weiteren wurde das Ziel erreicht, die sprachliche Entwicklung der Kinder zu férdern, was nicht nur
in der Auswertung der Beobachtungsbdgen deutlich wurde, sondern auch in den Interviews zur Spra-
che kam. Die Wortschatzerweiterung sowie der Erwerb grammatischer Kompetenzen, wie z.B. die
Verwendung des Artikels oder die Anwendung einer komplexen Syntax konnte beobachtet werden.
Insgesamt bewerteten die Erzieherlnnen die ,Bewegte Sprache” als gute Erweiterung einer Sprachfor-
derung im Kindergartenalltag. Fir eine ausfihrliche Darstellung aller Befunde und Diskussionen vgl.
Zimmer (2013).

2.6.4 Bewegungsorientierte Sprachbildung und —férderung in der Krippe

Im Rahmen des zuvor beschriebenen Projek-
tes wurde gleichzeitig eine Interventionsstu-
die einer bewegungsorientierten Sprachbil-
dung und -férderung im Krippenalltag mit
integrierter Eltern- und Erzieherbildung
durchgefiihrt. In 19 Krippen aus dem Grol3-
raum Osnabriick wurde im Rahmen eines
Intervention-Kontrollgruppen-Designs mit
Pra- und Posttest anhand standardisierter

Testverfahren der sprachliche Entwicklungs-
stand von 115 Kindern, die zum ersten Test- Abbildung 9: Sprachliche Interaktion und Bewegung in

zeitpunkt 2 Jahre alt waren, erhoben. spielerischem Kontext
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Die Basis des Projektes bildeten die Fortbildungen zur bewegungsorientierten Sprachférderung, wel-
che im Zeitraum von Marz 2010 bis Januar 2011 stattfanden. Diese hatten das Ziel Erzieherlnnen so
weiterzubilden, dass sie sich im taglichen Umgang mit den Kindern im Krippenkontext sprachférderlich
verhalten und sprachanregende Bewegungsangebote schaffen kénnen. Die sprachliche Férderung
erfolgte in diesem Sinne fir alle Kinder und findet alltagsintegriert statt. Als ein zusatzlicher zentraler
Faktor fiir die Férderung der Zweijahrigen gilt die enge Kooperation mit den Eltern. Neben einflihren-
den Informationen tber das Projekt wurden Elternabende oder Informationsnachmittage angeboten.
Hier erhielten die Eltern Anregungen fiir sprachforderliche Bedingungen und eine bewegungsorientier-
te Sprachférderung zu Hause.

Durch das Aufgreifen der sozial-emotionalen und sprachlichen Ressourcen der Bezugspersonen wer-
den glinstige Voraussetzungen fiir eine optimale sprachliche Férderung gegeben. Dies wurde im Rah-
men des Projektes durch Beratung und Anleitung von Erzieherlnnen (fiir den Krippenalltag) und Eltern
(far den Alltag zu Hause) unterstitzt. Dabei wurden die Ressourcen der Erzieherlnnen, die sie durch
ihre eigenen Erfahrungen in der frihkindlichen Arbeit entwickelt haben, mit zusatzlichem theoreti-
schen Hintergrundwissen verknipft. Durch diese Verzahnung konnte somit ein bewusster Einsatz der
,Bewegten Sprache” ermoglicht werden.

Zur Bestimmung des Sprachentwicklungsstatus wurde der von Grimm (2000) konzipierte Sprachent-
wicklungstest fur zweijahrige Kinder verwendet. Neben diesem Verfahren, das sowohl zur Pra-Testung
als auch nach der Phase der jeweiligen Intervention zur Posttestung eingesetzt wurde, wurde zuséatz-
lich der Elternfragebogen fiir die Friherkennung von Risikokindern (ELFRA 2) von Grimm & Doil (2000)
eingesetzt. Dieser gab auRerdem Auskunft (iber Angaben zu den Sprachbereichen Wortschatz, Mor-
phologie und Syntax sowie allgemeine entwicklungsbezogene Aussagen aus der Elternperspektive.
Zusatzlich wurden mit stichprobenartig ausgewahlten Erzieherlnnen flinf Experteninterviews gefihrt,
die neben Informationen fiir den Prozess der Konzeptoptimierung Angaben zur moglichen Vorhersage
von Nachhaltigkeitsprozessen liefern konnten.

In Anlehnung an die vorausgegangenen Projektausfiihrungen und die vorgestellten Pramissen lassen
sich folgende forschungsleitende Annahmen aufstellen:

. Der Krippenalltag bietet optimale Konditionen die frihkindliche Sprachentwicklung zu fordern,
besonders in den Bereichen der linguistischen und pragmatischen Kompetenzen.

. Bewegungsangebote im Krippenkontext schaffen Interaktions- und somit auch Kommunikati-
onsanlasse.
. Die Moglichkeiten der Sprachférderung fiir unter 3-Jahrige werden nicht geniligend ausge-

schopft, da die Erzieherlnnen im Bereich der Sprachférderung (ganzheitlicher Ansatz) nicht ausrei-
chend ausgebildet sind bzw. wurden.

. Die Ressourcen der Bezugspersonen (Erzieher und Eltern) jedes Kindes haben eine motivieren-
de und unterstitzende Funktion und kénnen somit als ein Teil des Motors der Sprachentwicklung im
frihkindlichen Bereich gesehen werden.

Die Ergebnisse der Studie zeigen Interventionseffekte in den Bereichen Verstehen und Enkodierung
semantischer Relationen auf. Die vorliegenden Daten bekraftigen einerseits die interaktive Bedeutung
von Bewegung als Medium zur Forderung sprachlicher Fahigkeiten bereits im Krippenalter, anderer-
seits verdeutlichen sie die Relevanz alltagsintegrierter, in den Handlungskontext eingebundener Ange-
bote sowie die Bedeutung der familidren Einbindung in den Bildungsprozess.
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Hintergrund

In den vergangenen Jahren wurden bundesweit MaRnahmen zur Unterstiitzung der kindlichen Sprach-
entwicklung auf bildungspolitischer Ebene diskutiert und landerspezifisch implementiert (vgl. Lisker
2010; 2011). Vor dem Hintergrund der Ergebnisse internationaler Studien, die die Bedeutung sprachli-
cher Kompetenzen fiir gelingende Bildungsbiografien und die gesellschaftliche Teilhabe herausstellten
(vgl. Artelt et al. 2001), wurde eine Vielzahl an Konzepten, Férdermalnahmen und Verfahren entwi-
ckelt und eingesetzt. Dabei wurde vor allem dem Elementarbereich besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt, um die Kinder noch im Prozess ihres (Zweit-) Spracherwerbs bestmdglich begleiten zu kénnen
(vgl. Lisker 2011).

Das Land Nordrhein-Westfalen (NRW) verwendete seit 2005 das Verfahren Delfin 4 (vgl. Fried 2008)
zur Sprachstandserhebung und ermoglichte bei Bedarf eine anschlieRende, an das Verfahren gebun-
dene, Sprachférderung. Wissenschaftliche Erkenntnisse sowie die in den letzten Jahren gewonnenen
Praxiserfahrungen wiesen auf einen Bedarf an neuen Konzepten und MalBnahmen zur Feststellung und
Forderung der kindlichen Sprachentwicklung hin. Darin inbegriffen war ebenfalls die Nachfrage nach
innovativen Qualifizierungskonzepten fiir das padagogische Personal in den Kindertageseinrichtungen
(vgl. Neugebauer & Becker-Mrotzek 2013; Schakib-Ekbatan et al. 2007; Simon & Sachse 2011).

Neuausrichtung der Sprachstandsfeststellung und Sprachférderung des Landes Nordrhein-Westfalen

Nachdem das Land bereits 2012 in den Koalitionsvereinbarungen eine Abkehr von den bisherigen
Sprachforderlinien angeklndigt hatte (NRW SPD — Blindnis 90/Die Griinen NRW 2012), wurde 2013 die
Sprachstandsdiagnostik sowie die anschliefende Forderung und die dazu notwendige Qualifizierung in
NRW neu ausgerichtet.

Die kiinftig in NRW greifende Neugestaltung der Sprachstandsfeststellung und Sprachférderung sieht
eine Sprachbildung vor, die sich an der Lebenserfahrung und den individuellen Lebenslagen der Kinder
orientiert und integriert in den padagogischen Alltag stattfindet (vgl. Ministerium fir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW (MFKJKS) 2014). Im Zuge dessen sollen entwicklungs- und
prozessbegleitende Beobachtungen der Sprachkompetenzen die punktuelle Sprachstandserhebung
mittels des Verfahrens Delfin 4 ersetzen. Die Beobachtungen sollen auBerdem fiir alle Kinder, die eine
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Kindertageseinrichtung besuchen, ab dem ersten Lebensjahr verbindlich gelten (MFKIKS 2014). Au-
Rerdem sind intensive mehrtdgige QualifizierungsmaBnahmen vorgesehen, an denen das gesamte
Team der Kindertageseinrichtungen beteiligt ist und die eine langfristige Implementierung der neuen
bildungspolitischen Anforderungen zum Ziel haben (vgl. MFKJKS 2014).

Projektbeschreibung und Verlauf der einzelnen Bestandteile

Seit Beginn des Projektes ,Alltagsintegrierte Sprachbildung und Beobachtung im Elementarbereich”
begleitet die Forschungsstelle das Ministerium fir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des
Landes NRW in beratender und gestaltender Funktion bei der Implementierung der aktuell greifen-
den Neuausrichtung der Alltagsintegrierten Sprachbildung im Elementarbereich des Landes NRW.
Im Rahmen dieses Vorhabens verfolgt die Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik mehrere
voneinander abgrenzbare Aufgaben und Ziele:

Mit der Veroffentlichung der Grundlagen ,Alltagsintegrierte Sprachbildung und Beobachtung im
Elementarbereich”, die in Zusammenarbeit mit Vertretern der Spitzenverbéinde1 sowie Vertretern
des MFKIKS entstanden sind, wurde die Neuausrichtung der Alltagsintegrierten Sprachbildung offi-
ziell bekannt gegeben (MFKIKS 2014). Ein erster flaichendeckender Transfer sollte durch die Veran-
staltung der Fachinformationstage zur Neuausrichtung der Sprachférderung in Nordrhein-
Westfalen realisiert werden, die im Herbst 2014 stattfanden und von der Leiterin und den wissen-
schaftlichen Mitarbeiterinnen der Forschungsstelle, die tber das Drittmittelprojekt finanziert wer-
den, durch Vortrage und Workshops gestaltet wurden. Auch im weiteren Projektverlauf wird die
Forschungsstelle dem MFKJKS sowie den Vertretern der Spitzenverbande als beratender Ansprech-
partner zur Verfligung stehen.

Ein weiteres Projektziel bestand in der fortwdhrenden Umsetzung des Modellprojekts , Alltagsinte-
grierte Sprachbildung durch Bewegung” (s. Kap. 2.7.1), dessen Auftakt im November 2013 stattfand
und an dem insgesamt 12 Einrichtungen aus dem Kreis Herford beteiligt waren bzw. sind. Im Rah-
men des Modellprojektes wurden die padagogischen Fachkrafte aufbauend auf dem Konzept Be-
wegte Sprache nach Zimmer (2010) im Sinne einer alltagsintegrierten Sprachbildung und Beobach-
tung weitergebildet. Im Zuge dessen wurde auch das Beobachtungsverfahren BaSiK (Begleitende
alltagsintegrierte Sprachentwicklungsbeobachtung in Kindertages-einrichtungen) (Zimmer 2014)
auf seine Giiltigkeit, Nutzlichkeit und Praktikabilitat hin untersucht. Darlber hinaus wurden Inhalte
und Rahmenbedingungen erprobt und identifiziert, die in die Konzipierung der landesweiten Quali-
fizierung einflieBen und die infolgedessen die Grundlage der Weiterbildung sowie des Curriculums
far Multiplikatoren bilden. Mit dem Modellprojekt beteiligte sich die Arbeitsgruppe an der bundes-
weiten Initiative Bildung durch Sprache und Schrift (BiSS) und wird in diesem Zusammenhang auch
weiterhin mit den Einrichtungen zusammenarbeiten.

Aufbauend auf den Erkenntnissen des Modellprojektes ,Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewe-
gung” wurde ein innovatives Fortbildungskonzept entwickelt, das darauf abzielt, die neuen bildungspo-
litischen Anforderungen, die im Zuge der Neuausrichtung der Alltagsintegrierten Sprachbildung defi-

! freie Wohlfahrtspflege, Landesjugendamter NRW
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niert wurden, in der Praxis zu implementieren. Hierzu wurde ein Curriculum konzipiert, das neben den
Erkenntnissen des Modellprojekts auch Modelle des Deutschen Qualifikationsrahmens (DQR) sowie
erwiesene Pradiktoren der Qualitatssicherung von WeiterbildungsmalRnahmen (vgl. Schakib-Ekbatan
et al. 2007; Buschmann & Jooss 2011; Simon & Sachse 2011) beriicksichtigt. Im Mittelpunkt dieses
Vorhabens steht die Ausbildung von Multiplikatoren, die die padagogischen Fachkréfte ihrer Region
qualifizieren und neben ihrer Referententéatigkeit auch als Ansprechpartner und Berater der Fortbil-
dungsinhalte fir die Einrichtungen fungieren sollen. Die wissenschaftliche Forschungsstelle Bewegung
und Psychomotorik erarbeitet die Grundlagen dieses Fortbildungskonzepts und steht in der weiteren
Kooperation als Ansprechpartner zur Verflgung.

Im Folgenden werden einzelne Bestandteile des Projektes, d. h. das Modellprojekt ,Alltagsintegrierte
Sprachbildung durch Bewegung”, das Beobachtungsverfahren BaSiK sowie die Multiplikatorenweiter-
bildung naher ausgefihrt.

2.7.1 Bildung durch Sprache und Schrift (BiSS): Modellprojekt , Alltagsintegrierte Sprachforderung
durch Bewegung“

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF), das Bundesministerium fir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), die Standige Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundes-
republik Deutschland (KMK) und die Jugend- und Familienministerkonferenz der Lander (JFMK) verein-
barten im Oktober 2012 die gemeinsame Initiative ,Bildung durch Sprache und Schrift” (BiSS). Die
Bundesinitiative BiSS ist ein flinfjahriges Forschungs- und Entwicklungsprogramm, welches die Weiter-
entwicklung und Verbesserung derzeitiger Angebote zur Sprach- und Leseférderung sowie deren Mal3-
nahmen der Sprachdiagnostik vorsieht. Im Rahmen dieses Forschungs- und Entwicklungsprogramms
arbeiten verschiedene Verbiinde aus Kindertageseinrichtungen und Schulen zusammen und tauschen
ihre Erfahrungen im Hinblick auf die Bildung und Entwicklung der Sprache von Kindern aus. Dabei ver-
folgen die Verbiinde unterschiedliche wissenschaftliche Ziele. Der Verbund , Bewegte Sprache” hat die
Durchfiihrung des Modellprojekts ,Alltagsintegrierte Sprachférderung durch Bewegung” zum Ziel, in
dessen Rahmen das in der Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik entwickelte Beobachtungs-
verfahren BaSiK erprobt werden soll. Die wissenschaftliche Begleitung des Verbundes tibernimmt die
Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik unter der Leitung von Prof. Dr. Renate Zimmer. Der
zustandige Verbundskoordinator ist Ralf Hoffmann (Kreisgeschéaftsfiihrer des DRK Herford-Stadt).

In dem Modellprojekt wird zum einen das neu entwickelte Beobachtungsverfahren BaSiK in den teil-
nehmenden Kindertageseinrichtungen aus dem Raum Herford eingesetzt und auf seine Giltigkeit,
Nitzlichkeit und Praktikabilitat hin untersucht. Zum anderen soll eine auf dem Konzept ,Bewegte
Sprache” basierende, alltagsintegrierte SprachbildungsmaBnahme in diesen Einrichtungen implemen-
tiert werden. Darin inbegriffen sind eine umfassende Qualifizierung der padagogischen Fachkrafte und
ihre prozessbegleitende Beratung.

Neun Einrichtungen der Trager des Deutschen Roten Kreuzes, des Evangelischen Kirchenkreises
Herford und des Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes nehmen an der Bundesinitiative BiSS teil. Auf-
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grund der grofRen Nachfrage an dem Modellprojekt wurde lber die Bundesinitiative BiSS hinaus, drei
weiteren Einrichtungen die Teilnahme an dem Modellprojekt ermoglicht.

Das Modellprojekt startete im Oktober 2013. Bis Oktober 2014 wurden die padagogischen Fachkréifte
in insgesamt neun Modulen zur , Alltagsintegrierten Sprachbildung durch Bewegung” fortgebildet. Am
02.10.2013 wurden die teilnehmenden Einrichtungsleitungen im Rahmen der Auftaktveranstaltung des
Modellprojekts durch einen Vortrag von Prof. Dr. Zimmer mit der Organisation und den Inhalten des
Projekts vertraut gemacht. Im Hinblick auf eine Passung von Fortbildungsinhalten und -bedarf erhob
die wissenschaftliche Arbeitsgruppe parallel in einer Ausgangsanalyse mit den jeweiligen Einrichtungs-
leitungen Informationen zu ihrer pddagogischen Konzeption, zu bisherigen Férder- und Dokumentati-
onsansatzen sowie zu ihren Vorerfahrungen in der Sprach- und Bewegungsférderung. Diese Informati-
onen gingen in die Konzeption der Fortbildungsmodule mit ein. Im November 2013 startete die Durch-
fihrung der Module mit “Modul 0%, in dem die teilnehmenden padagogischen Fachkrafte einen Ein-
blick in den Aufbau und in die zukiinftigen theoretischen und praktischen Inhalte des Projekts erhalten
haben. Im Abstand von jeweils einem Monat fanden 2014 insgesamt 8 weitere Module zu folgenden
Themenbereichen statt:

o Bewegung als Motor des Spracherwerbs

o Grundlagen, Voraussetzungen und Meilensteine der Sprachentwicklung

o Beobachtung als Basis individueller Sprachbildung (Gestaltung von Beobachtungssituationen;
Partizipation an der Erprobung und Normierung des Beobachtungsverfahrens BaSiK)

. Sprachforderliche Verhaltensweisen im padagogischen Alltag

o Theoretische Grundlagen und Vertiefungswissen zur Entwicklung sprachlicher Kompetenzen in

den Bereichen Lexikon/Semantik; Syntax/Morphologie, Phonetik/Phonologie, Pragmatik und
Prosodie sowie deren gezielte Bildung und Férderung im Alltag durch bewegungsorientierte

MaBnahmen
o Soziale Voraussetzungen: die Bedeutung von Peerinteraktionen fiir die Sprachentwicklung
. Mehrsprachigkeit als Ressource fiir den kindlichen Spracherwerb
. Sprachbildung als Querschnittsaufgabe im Kindergarten
. Auffalligkeiten im Spracherwerb

Im Dezember 2014 endete die erste Qualifizierungsreihe mit einer gemeinsamen Abschlussveranstal-
tung. Fiur die Evaluation der Weiterbildungsreihe sowie zur Erfassung von Nachhaltigkeitseffekten als
auch weiterer Bedarfe, wurden im Anschluss daran mit den padagogischen Fachkraften aus den 12
teilnehmenden Einrichtungen leitfadengestiitzte Interviews gefiihrt. Um die Perspektive der Trager
miteinzubeziehen fanden zudem zwei Interviews mit den zustandigen Fachberatungen statt.

Die aus den Interviews gewonnenen Daten bilden den Kern der zweiten Phase des Modellprojekts. Die
weitere Projektarbeit flir das Jahr 2015 besteht aus folgenden Bausteinen:

. Netzwerk-Nachmittage
. Praxisorientierte Begleitung in den Kitas
. Refresher-Fachtage

Um die Professionalisierung der padagogischen Fachkrafte in den Bereichen alltagsintegrierter Sprach-
bildung und prozessorientierter Beobachtung weiterhin zu gewahrleisten und zu vertiefen wird in die-
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ser zweiten Projektphase der Schwerpunkt auf die Implementierung — Handlungsebene — gelegt. Ziel
dieser zweiten Phase bleibt es weiterhin, die Sprachbildungskompetenz der pddagogischen Fachkrafte
zu starken und weiterzuentwickeln, um sie in ihrer Arbeit und Interaktion mit den Kindern zu unter-
stutzen.

2.7.2 BaSiK — Begleitende alltagsintegrierte Sprachentwicklungsbeobachtung in Kindertageseinrich-
tungen”

Die Beobachtung der kindlichen Entwicklung ist Bestandteil des Bildungsauftrages von Kindertagesein-
richtungen. Durch Beobachtung kénnen sowohl erste Eindriicke Uber die Entwicklung eines Kindes
entstehen als auch zielgerichtet detaillierte Informationen Gber bestimmte Bildungsbereiche gesam-
melt werden. Vor dem Hintergrund alltaglicher Beobachtungen wird der weitere Entwicklungs- und
Bildungsprozess des Kindes aufbauend auf seinen Interessen und Ressourcen begleitet und bestarkt
(Zimmer 2013; Kany & Scholer 2007, 108). Dabei stellt die Beobachtung und Unterstiitzung des
(Zweit-) Spracherwerbs eine wesentliche Aufgabe im Bildungsauftrag der Kindertageseinrichtungen
dar.

Das 2014 veroffentlichte Beobachtungsverfahren ,BaSiK — Begleitende alltagsintegrierte Sprachent-
wicklungsbeobachtung in Kindertageseinrichtungen” (Zimmer 2014)* bietet die Méglichkeit, die kindli-
che Sprachentwicklung ganzheitlich liber die gesamte Kindergartenzeit bis zum Schuleintritt im pada-
gogischen Alltag zu beobachten. Das Verfahren wurde im Zeitraum 2010-2014 in enger Zusammenar-
beit mit padagogischen Fachkraften entwickelt und seither an einer Stichprobe von iber 2000 Kindern
erprobt. Ziel war es, ein Verfahren zu konstruieren, anhand dessen nicht nur sprachliche Kompetenzen
im engeren Sinne beobachtbar sind, sondern auch bestimmte Basiskompetenzen, die dem Spracher-
werb vorausgehen, dokumentieren zu kénnen. AulRerdem galt es, verbale und nonverbale Einflussfak-
toren auf den Erwerb der deutschen Sprache von mehrsprachig aufwachsenden Kindern zu ber{icksich-
tigen. Aufbauend auf den Beobachtungen kénnen bei BaSiK MalRnahmen einer alltagsintegrierten
Sprachbildung abgeleitet werden, sodass Beobachtungs-, Dokumentations- und Bildungsprozesse inei-
nander greifen (vgl. Zimmer 2014). Das Verfahren liegt in einer Version fiir Kinder unter drei Jahren
und einer Version fiir Kinder tber drei Jahren vor.

Bild des Kindes

Das Kind wird als ein von Beginn an aktiv lernendes, kompetent handelndes Wesen verstanden, das
seine eigene Entwicklung vorantreibt und sich die Welt aktiv aneignet. Durch Sprache kann es sich
mitteilen, seine Bedirfnisse dulern und mit seinen Bezugspersonen in Interaktion treten (vgl. Zimmer
2010). Das Kind bendtigt Bezugspersonen, die es in seinem Bedirfnis nach forschendem und entde-
ckendem Lernen unterstiitzen, die ihm Anregungen und Herausforderungen geben und damit neue
Erfahrungsmoglichkeiten eréffnen (vgl. Fischer 1996; Zimmer 2010).

? Unter Mitarbeit von Nadine Madeira Firmino, Stefanie Rieger und Carolin Eckrodt
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Auffassung von Sprache

Besonders die Kinder, die noch am Beginn ihrer Sprachentwicklung stehen oder Deutsch als Zweitspra-
che erwerben, profitieren von Zugangen zur Sprache, die iber die Wahrnehmung, den Kérper und die
Bewegung erfolgen. BaSiK verfolgt somit einen ganzheitlichen Zugang zur Sprache, ihrer Beobachtung
und Bildung. Auf Grundlage dieser ganzheitlichen Auffassung von Sprache und ihrer Entwicklung be-
riicksichtigt BaSiK neben Sprachkompetenzen im engeren Sinne auch Basiskompetenzen, die dem
Spracherwerb vorausgehen. Fiir BaSiK ergeben sich somit folgende Skalen:

a. Basiskompetenzen
e Auditive Voraussetzungen
e  Mundmotorik
e Taktil-kindsthetische Kompetenzen
e Emotional-motivationale Kompetenzen
e Soziale Kompetenzen

o

Sprachverstandnis
Semantisch-lexikalische Kompetenzen
Phonetisch-phonologische Kompetenzen
Prosodische Kompetenzen
Morphologisch-syntaktische Kompetenzen
Pragmatische Kompetenzen

S @ 0 o0

Literacy

Zur Dokumentation der Kompetenzen wird ein Beobachtungszeitraum von 2-4 Wochen empfohlen.
Aulerdem ist es moglich eine qualitative (beschreibende) oder eine quantitative (rechnerische) Aus-
wertung vorzunehmen, wobei durch erstere Situationen einer anschlieRenden Sprachbildung abgelei-
tet werden kdnnen und diese somit vordergriindig durchgefiihrt werden sollte. Es ist ratsam BaSiK
flexibel einzusetzen, es ist z.B. nicht notwendig, dass eine Fachkraft einen Beobachtungsbogen allein
ausfillt. Vielmehr kénnen sich die padagogischen Fachkrafte, wenn gewlinscht, bei der Beobachtung
absprechen und Skalen aufteilen.

Verbindung von Sprachbildung und Beobachtung

Auf Basis der Beobachtungsergebnisse sollten die padagogischen Fachkraften MaRnahmen einer an-
schlieBenden Sprachbildung ableiten. Obwohl anhand des Verfahrens priméar die Sprachentwicklung
der Kinder beobachtet werden kann, empfiehlt es sich, die anschlieRende Unterstiitzung auch vor dem
Hintergrund der Gesamtentwicklung des Kindes, seinem Spiel-, Lern- und Sozialverhalten zu planen
(vgl. Albers 2011, 102). Zu diesem Zweck wird in BaSiK aufgezeigt, wie aktuelle Entwicklungsschritte im
Beobachtungsbogen vermerkt werden kdonnen und mit bereits erworbenen Kompetenzen zu verbin-
den sind (Zimmer 2014). AuRerdem werden verschiedene Situationen zur Gestaltung alltagsintegrier-
ter Sprachbildung mit den Beobachtungsaufgaben verknipft, die unterschiedlichen Bereichen und ggf.
auch Interessen der Kinder zuzuordnen sind. Dariiber hinaus werden Sprachlehrstrategien genannt,
die zum Ausbau von Dialogen dienen und somit die Sprechfreude der Kinder unterstiitzen (vgl. Zimmer
2014).
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Erprobung

Das Verfahren BaSiK wurde 2010 entwickelt und seither in den Bundesldandern Niedersachsen, Rhein-
land-Pfalz, Baden-Wiirttemberg und Hessen erprobt. Die bisherigen Analysen des Verfahrens basieren
auf einer Stichprobe von insgesamt circa 2000 Kindern, von denen ungeféhr ein Drittel mit Deutsch als
Zweitsprache aufwachst. Die aktuelle Normierungsstichprobe des Verfahrens umfasst 957 Kinder im
Alter von 1;0 — 6;11 Jahren, von denen 211 Kinder einen bi- bzw. multilingualen Spracherwerb aufwei-
sen. Die Ergebnisse der Reliabilitatsanalyse weisen bei beiden Verfahren sowohl fiir die Kinder mit
Deutsch als Erstsprache, als auch fiir die mehrsprachig aufwachsenden Kinder auf zufriedenstellende
Koeffizienten der einzelnen Skalen hin. Dabei weist das BaSiK-U3-Verfahren eine interne Konsistenz
von a (Median) = .85 und das BaSiK-U3-Verfahren eine interne Konsistenz von a (Median) = .87 auf.
Darliber hinaus sprechen signifikante Zusammenhange mit der Summe der Risikopunkte des Verfah-
rens BISC (Jansen, Mannhaupt, Marx & Skowronek 2002) fir die Validitat des Verfahrens. Praxiserfah-
rungen zufolge lasst sich das Verfahren BaSiK 6konomisch und praktikabel im padagogischen Alltag
anwenden und ist auRerdem hilfreich bei der Ableitung von MalBnahmen zur Unterstltzung der kindli-
chen Sprachentwicklung.

Ausblick

Das Verfahren BaSiK ist eines der Instrumente, die das Land Nordrhein-Westfalen zur Beobachtung der
Sprachentwicklung von Kindern in Kindertageseinrichtungen ab dem Kindergartenjahr 2014/2015
empfiehlt.

2.7.3 Multiplikatoren

Im Rahmen der Neuausrichtung zur Alltagsintegrierten Sprachbildung und Beobachtung im Elementar-
bereich des Landes NRW waren die Planung und Implementierung einer innovativen Qualifizierungs-
maBnahme erforderlich, um eine landesweite Weiterbildung des gesamten padagogischen Personals
realisieren zu kdnnen. Im Zuge dessen wurde im Januar 2014 damit begonnen, eine Weiterbildung flr
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zu konzipieren, die sich an den in der Grundlagenbroschiire
benannten Qualitatskriterien flir nachhaltige QualifizierungsmaRnahmen sowie an Modellen des Deut-
schen Qualifikationsrahmen orientiert. Zudem wurden erwiesene Pradiktoren flir nachhaltige Fortbil-
dungsformate beriicksichtigt (vgl. Simon & Sachse 2011).

In diesen Prozess inbegriffen war die Erstellung neuer Curricula, die sowohl auf Ebene der Multiplika-
toren als auch auf Ebene der padagogischen Fachkrafte prozessorientierte, kontinuierliche Fortbil-
dungsformate zum Ziel hatten. AuRerdem sollten die Fortbildungsmodule ganztagig und in regelmaRi-
gen Abstanden angeboten werden, um einen Praxis-Transfer zu erméglichen.

Projektbeschreibung und Verlauf: Multiplikatorenweiterbildung

Die Weiterbildung der Multiplikatoren besteht insgesamt aus finf ein — bis zweitdgigen Modulen. In-
haltlich wurden, wie in der erarbeiteten Grundlagenbroschiire gefordert, Module mit Bezug zur Spra-
chentwicklung, zum mehrsprachigen Spracherwerb, zur prozessbegleitenden Beobachtung sowie zu
den Themen Motivation, Haltung und Selbstreflexion in dem Curriculum verankert. Aulerdem wurde
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die Nachbereitung der Module, die Anwendung des Beobachtungsverfahrens BaSiK sowie die Planung,

Durchflihrung und Reflexion eines eigenen Workshops zum Thema Alltagsintegrierte Sprachbildung als

Bestandteile eines Selbststudiums konzipiert. Die Inhalte sowie die in 2014 veranstalteten Termine der

Multiplikatorenweiterbildung konnen der nachfolgenden Tabelle 1 entnommen werden.

Tabelle 1: Elemente der Multiplikatorenweiterbildung

= 21./22.11.2014

=  Workshopphase

Modul Themen Referenten
Modul 1 = Alltagsintegrierte Sprachbildung und Be- nifbe
obachtung im Elementarbereich — Grundla-
gen fiir NRW“
= Lehren und Lernen in der Erwachsenenbil-
= 04./05.07.2014 dung
= 26./27.09.2014 =  Padagogische Haltung — Sprachforderliche
= 17./18.10.2014 Haltung — Sprachlehrstrategien
= 04./05.12.2014 = Das Beobachtungsverfahren BaSiK (Beobach-
tung, Dokumentation, Sprachbildung)
Modul 2 =  Mehrsprachigkeit ifp
= Literacy
= Die Beobachtungsverfahren Sismik/ Seldak/
Liseb
= (01.10.2014
= 24.10.2014
Modul 3 = Rechtliche Grundlagen und Neuerungen MFKJKS
durch die KiBiz-Revision
= 31.10.2014
Modul 4 = Das Beobachtungsverfahren BaSiK nifbe
= Literacy
=  Mehrsprachigkeit
= Sprache in anderen Bildungsbereichen
= 07./08.11.2014 = Selbstreflexion
Modul 5 = Kompetenzorientierte Weiterbildung nifbe

Selbststudium

= Nachbereitung

= Anwendung des Beobachtungsverfahrens BaSiK
=  Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines Workshops zur All-

tagsintegrierten Sprachbildung
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Damit kinftig eine flichendeckende Qualifizierung der padagogischen Fachkrifte erreicht werden
kann, werden ca. 200 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren ausgebildet, die sich im besten Falle re-
gional auf die unterschiedlichen Regierungsbezirke NRWs verteilen. Seit Beginn der Bewerbungsphase
im April 2014 wurden bis Ende des Jahres ca. 300 Bewerbungen gesichtet und auf Eignungskriterien
Uberprift. Dabei wurde beurteilt, welche Kenntnisse und Erfahrungen im Bereich der Sprachentwick-
lung, des padagogischen Alltags, der Anwendung von Beobachtungs- und Testverfahren sowie der
Erwachsenenbildung vorlagen. Die erste Kohorte der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren startete
im Juli 2014 und schloss die Weiterbildung im November ab. AuRerdem begannen 3 weitere Kohorten
die Weiterbildung, sodass sich im Dezember 2014 bereits ca. 100 Multiplikatorinnen und Multiplikato-
ren im Prozess der Weiterbildung befanden.

Ausblick:

Es ist vorgesehen, dass Ende 2015 die geplante Anzahl von ca. 200 weitergebildeten Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren realisiert wird. AuRerdem sind jahrliche Refresherkurse geplant.

Des Weiteren ist vorgesehen, dass die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren nach Abschluss der Wei-
terbildung ein Curriculum erhalten, auf dessen Basis bedarfsgerechte Fortbildungen fiir die padagogi-
schen Fachkrafte konzipiert werden kénnen.

Erstellung eines Curriculums zur Durchfiihrung von Qualifizierungsangeboten fiir padagogische Fach-
krafte der Kindertageseinrichtungen und der Kindertagespflege in Nordrhein-Westfalen

Das Curriculum bildet die Basis fiir die kiinftige Professionalisierung der pddagogischen Fachkrifte
hinsichtlich der Neuausrichtung zur Alltagsintegrierten Sprachbildung und Beobachtung im Elementar-
bereich. Es orientiert sich an den neuen — in der Grundlagenbroschiire definierten — bildungspoliti-
schen Anforderungen sowie an strukturellen und inhaltlichen Bedingungen und Themen des padagogi-
schen Alltags (MFKJKS 2014). Das Curriculum beschreibt Qualifizierungsthemen, die im Rahmen der
Weiterbildung von den Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bedarfsgerecht nach Absprache mit
den Einrichtungen ausgewahlt werden. AuRerdem wird auch der organisatorische Rahmen, in dem die
Weiterbildungen der padagogischen Fachkrafte stattfinden kdnnen sowie Verweise auf weiterfiihren-
de Inhalte, die bei Bedarf erganzend vermittelt werden kdnnen, beschrieben.

Das Curriculum dient den Multiplikatoren als Orientierungsgrundlage und wird, sobald die Fortbil-
dungsvereinbarung offiziell verabschiedet wird, nach Ende der Multiplikatorenweiterbildung ausge-
handigt. Der Grofteil des Curriculums wurde bis Ende 2014 von Prof. Dr. Renate Zimmer und Mitarbei-
tern erarbeitet. Die folgende Grafik veranschaulicht den inhaltlichen Aufbau sowie Ziele des Curricu-
lums.
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Abbildung 10: Aufbau des Curriculums fiir padagogische Fachkrifte (Arbeitsfassung)
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Die Qualifizierungsthemen gliedern sich in ein entsprechendes Fortbildungssystem mit elf Bausteinen.
Themenibergreifend wird die Motivation, Selbstreflexion und Veranderungsbereitschaft als grundle-
gend fir eine gelingende Professionalisierung und Qualifizierung angesehen.

Ziel der Weiterbildung ist es, die Sprachbildungskompetenz der pdadagogischen Fachkrafte zu starken
und weiterzuentwickeln, um die Teams in der Arbeit und Interaktion mit den Kindern zu unterstiitzen.
Wiinschenswert wéren die Verankerung selbstreflexiver Prozesse zur Sicherung der Nachhaltigkeit und
ein begleitendes Coaching zur Weiterentwicklung der fachlichen und praxisorientierten Kompetenzen
der fortgebildeten Teams.

Die elf Bausteine kénnen von der Multiplikatorin und dem Multiplikator je nach Bedarf und Aufstellung
einer Kindertageseinrichtung zusammengestellt werden. Jeder Themenbereich wird im Curriculum
inhaltlich beschrieben, es werden Lernziele formuliert, methodische Empfehlungen gegeben sowie auf
weiterfiihrende Literatur hingewiesen.
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2.8 Bewegung und Lernen

Die Vorarbeiten einer Osnabriicker Arbeitsgruppe zur Bedeutung von Bewegung fiir kognitive Lernpro-
zesse in der Schule fiihrten zur Entwicklung der Projektidee. Die Umsetzung in der Forschungsstelle
Bewegung und Psychomotorik des nifbe erfolgte in Kooperation mit der deutsch-griechischen For-
schungsgruppe ACAS (Active Children — Active Schools), bestehend aus Sportwissenschaftlerinnen der
Universitdten Osnabriick und Thrazien, Griechenland.

Active Children — Active Schools

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Ass. Prof. Dr. Antonis Kambas (Democritus-Universitadt, Griechenland)
Projektmitarbeiterin:  Dr. Dipl.-Pad. Elke Haberer (Universitat Osnabriick)

Hintergrund und Fragestellung

Bewegung und Korperlichkeit stellen eine unerlassliche Voraussetzung fiir eine gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen dar. Die Folgen von Bewegungsmangel werden bislang jedoch nur unzu-
reichend aus bildungstheoretischen Blickwinkeln diskutiert. Wenig Beachtung findet demgemakR, dass
mangelnde Bewegung auch die kognitive Leistungsfdhigkeit beeintrachtigen kann. Diese beeinflusst
wiederum die Bildungschancen in der Schule grundlegend. Fordern und Fordern auf kognitiver Ebene
muss somit im rechten MaRe mit Férdern und Fordern in kdrperbezogenen Thematiken einhergehen.

Das Kooperationsprojekt zwischen der Universitat Osnabriick, der Universitat Thrazien (Griechenland)
und der Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik hat sich zum Ziel gesetzt, Themen wie Bewe-
gung, korperliche Aktivitat, Lernen und Konzentration in Kindergarten und Grundschule zu fokussieren
und Zusammenhange zwischen motorischen und kognitiven Aspekten zu analysieren. Dabei werden
mogliche Bildungschancen von Bewegung beleuchtet und praktische Konsequenzen fiir die Implemen-
tierung von Bewegung, Spiel und Sport in Kindergarten und Grundschule konzipiert.

In einem ersten Schritt wurden Korrelationsstudien in Vor- und Grundschulen aus Deutschland und
Griechenland durchgefiihrt, die Aussagen lber Verbindungen zwischen Motorik und Kognition ermog-
lichen.

Untersucht wurden die korperliche Aktivitat in der Woche und am Wochenende von Madchen und
Jungen im Vor- und Grundschulalter. Kérperliche Aktivitdt umfasst sowohl Alltagsaktivitdten als auch
organisierte Aktivitat in der Freizeit oder der Schule. Kérperliche Aktivitat beinhaltet jede kérperliche
Bewegung, die durch die Skelettmuskulatur ausgefiihrt wird und zu einem erhdhten Energieverbrauch
flhrt. Jedes Kind trug sieben Tage einen Schrittzahler, der die gelaufenen Schritte und die ,aerobic
steps”, also die Aktivitdat im Tagesverlauf aufgezeichnet hat. Parallel wurden von den Eltern Bewe-
gungstagebuicher fiur ihre Kinder gefiihrt, die individuell Aufschluss Gber Quantitdten und Qualitdten
korperlicher Aktivitat und Freizeitverhalten geben. Fragebdgen zur Bewegung und Aktivitat fiir Kinder
und Erwachsene lieferten darliber hinaus weitere Informationen und mittels eines Motoriktests wurde
der Stand der motorischen Entwicklung erfasst.
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Zu den kognitiven Fahigkeiten eines Menschen zahlt die Fahigkeit zur Aufmerksamkeit. Die Konzentra-
tion, als eine bestimmte Form von Aufmerksamkeit, wird hier als eine Grundlage fiir erfolgreiches Ler-
nen angesehen. Vor diesem Hintergrund wurden die Konzentrationsleistungsfahigkeit und Schulleis-
tungen der Kinder aufgezeichnet.

Weitere Untersuchungsmerkmale von Kindern und padagogischem Personal, wie Einstellung und Mo-
tivation zu Sport und Bewegung, waren ebenfalls Parameter fiir die Analysen. Auch standen strukturel-
le Merkmale, wie die Einbindung von Bewegung und Sport im Programm der Institution sowie Qualita-
ten und Quantitaten der institutionellen Bewegungszeit im Zentrum des Interesses.

In einem weiteren Schritt wurden - auf Basis der Erkenntnisse tber Verbindungen und Zusammenhan-
ge zwischen Motorik und Kognition - Konsequenzen fiir die Praxis, im Sinne von situations- und alters-
angepassten Bewegungsprogrammen, konzipiert, implementiert und evaluiert.

Ergebnisse

Erste Daten wurden in Deutschland und Griechenland in Kindergarten und Grundschulen erhoben. Im
Mittelpunkt der ersten Untersuchung in deutschen Schulen standen die Fragen nach den Zusammen-
hdngen zwischen motorischen und kognitiven Fahigkeiten und der korperlichen Aktivitdt sowie die
Effekte einer schulintegrierten Férderung auf die motorische und kognitive Entwicklung.

Es wurden auf der Datenbasis querschnittlicher Daten und von Rechercheergebnissen Interventions-
bausteine konzipiert und zunachst in Grundschulen umgesetzt. Diese lehnten an den Bausteinen der
Bewegten Schule an und orientierten sich an den Forderungen des American Academy of Pediatrics
(2000) und Pate et al. (2006) zur nachhaltigen Forderung korperlicher Aktivitat in der Schule. Inhaltli-
che Schwerpunkte waren die Férderung der koordinativen und konditionellen Fahigkeiten sowie die
allgemeine Erh6hung der kdrperlichen Aktivitat.

Folgenden Fragestellungen wurde nachgegangen:

(1) Gibt es Zusammenhange zwischen dem Motorikstatus, Aspekten kognitiver Fahigkeiten (z.B. Intelli-
genz, Aufmerksamkeit, Lernbereitschaft) und der korperlichen Aktivitat?
Dariiber hinaus wurde der Einfluss der Intervention im Langsschnitt auf die Motorik, Kognition und
korperliche Aktivitat unter folgenden Fragestellungen geklart. Neben den direkten Effekten, die sich
auf die gleiche Ebene beziehen, also Effekte von Aktivitdts- und Bewegungsforderung auf Aktivitat und
Motorik, zielte die Studie auf Transfereffekte ab, somit auch auf diese Effekte, deren Wirkung sich auf
eine andere Ebene beziehen. In der vorliegenden Fragestellung geht es demgemal um Effekte korper-
licher Aktivitat und Bewegung auf kognitive Fahigkeiten.

(2) Welche Wirkung auf Motorik, Kognition und korperliche Aktivitdt zeigt die schulintegrierte Inter-
vention im Rahmen des Projekts , Active Children — Active Schools“?

(3) Welche nachhaltige Wirkung zeigt die Intervention ,Active Children — Active Schools” auf den Akti-
vitatslevel?

Die Ergebnisse aus Korrelations- und Interventionsstudien zeigen zusammenfassend, dass sich generell
positive signifikante Zusammenhange zwischen motorischer und kognitiver Leistungsfahigkeit abzeich-
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nen. Die Korrelationsrechnungen zwischen der korperlichen Aktivitdat und den Parametern Motorik
und Kognition erbrachten in Teilbereichen (Motorik: Oberkérperkoordination, Kraft, Ausdauer; Kogni-
tion: verbale Intelligenz, alle Iltems der Lernbereitschaft) signifikante Zusammenhéange. AuRerdem wie-
sen signifikante Unterschiede hinsichtlich der Aktivitat von Kindern in unteren und oberen Quartilen
motorischer Leistung auf signifikante Zusammenhange in den Extremgruppen hin.

Direkte Effekte der implementierten Bewegungsintervention zeigten sich deutlich hinsichtlich der mo-
torischen Leistungen in den Bereichen Oberkorperkoordination und Kraft. Transfereffekte lassen sich
im Teilbereich der Kognition hinsichtlich der Selbststandigkeit und Sorgfalt berichten. Deskriptiv
verbesserten sich die nonverbale und verbale Intelligenz.
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29 Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen in Bewegung

SEKIB - Ein Projekt zur bewegungsorientierten Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen in der fri-
hen Kindheit

Drittmittelprojekt

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer, Universitdt Osnabrick,
Kooperationspartner: Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, BKK — Landesverband Nord-
west, FABIDO Familienerganzende Bildungseinrichtungen fir
Kinder in Dortmund
Projektmitarbeiterinnen: Dr. phil. Elke Haberer
Dipl. Reha.-Pad. Nadine Madeira Firmino
Dr. phil. Kathrin Rolfes
Dr. phil. Dipl. Psych. Brigitte Ruploh
M. A. Sportwiss. Mareike Sandhaus
Laufzeit: 01.10.2010 - 30.06.2014

Das Projekt hat das Ziel, den Erwerb sozial-emotionaler Kompetenzen von Kindergartenkindern durch
gezielte Spiel- und Bewegungsangebote zu unterstiitzen. Es wird durchgefiihrt in Kooperation mit der
FABIDO (Familienerganzende Bildungseinrichtungen fiir Kinder in Dortmund). 16 stadtische Kinderta-
geseinrichtungen (Kitas und Krippen) im Raum Dortmund beteiligen sich aktiv. Uber Bewegungsaktivi-
tdten sollen Anlasse geschaffen werden zur Interaktion und Kommunikation (Zimmer, 2013). Sie tragen
dazu bei, die psycho-physische Gesundheit der Kinder zu stirken. Uber einen ganzheitlichen kérper-
und bewegungsorientierten Zugang sollen der Umgang mit dem eigenen Korper, die nonverbale und
verbale Ausdrucksfahigkeit, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Impulskontrolle, Empathie und Rollen-
Ubernahme sowie der Umgang mit Konflikten gelibt und verbessert werden (vgl. die Fortbildungsthe-
men in Tabelle 2). Leitende theoretische Modelle sind dabei die Basiskompetenzen sozialen Handelns
nach Zimmer (2012, 36) und das Modell der emotionalen und kognitiven Prozesse bei der Verarbeitung
sozialer Informationen nach Crick & Dodge (1994).

Mit Hilfe von Experteninterviews waren die padagogischen Fachkrafte vor Beginn der Intervention zu
Alltagsbelastungen durch das Verhalten der Kinder befragt worden. Auf dieser Datenbasis wurden
Projektinhalte konzipiert, die den Erwartungen der Teilnehmerinnen gerecht werden und auf die im
Alltag auftretenden Problemlagen eingehen sollten.

Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die Fortbildungsthemen:
Tabelle 2: Ubersicht iiber die Fortbildungsthemen

Grundlagen sozial-emotionaler Entwicklung der ersten 6 Lebensjahre

Wahrnehmung — Bewegung — Entwicklung

Wahrnehmung als Basis fiir sozial-emotionale Handlungskompetenz

Selbstkompetenz — Selbstregulation — Aggression

Aggression und Selbstregulation — praktische Umsetzungsideen im Bereich ,Ringen &

LA L

Raufen”
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Sozial-emotionale Kompetenzen im Kontext Sprache und Kommunikation
Kooperation und Zusammenarbeit mit den kindlichen Bezugssystemen: Elternarbeit
Entwicklung und Bedeutung des Selbstkonzeptes ( 1)

Start der 2. Projektphase: Selbstkonzept Il

10. Konflikte und Mediation

11. Verhaltensauffillige Kinder in der Kita

© ® N o

12. Reflexion und Abschluss des Fortbildungsprojektes

Die wissenschaftliche Evaluation erfolgt in enger Kooperation mit den teilnehmenden Praxisvertretern.
Nach dem Prinzip eines Pra-Post-Designs wurden in der ersten Projektphase bei Gber 100 Kindern in
den Kindergarten und Krippen quantitative und qualitative Daten vor und nach der Intervention erho-
ben. Diese Daten betrafen das Sozialverhalten der Kinder aus Sicht der Erzieherinnen, aus Sicht der
Eltern, aber auch aus Sicht der Kinder selber. Zur Evaluation des Projektes wurden zum Ende der Fort-
bildungsreihe 2014 halbstrukturierte Interviews mit den Teilnehmerinnen durchgefihrt.

Ergebnisse

Die ersten quantitativen Ergebnisse deuten u. a. auf signifikante Verbesserungen der Werte der Kinder
hin in den durch die Erzieherinnen eingeschéatzten Skalen des Verhaltensbeurteilungsbogen fiir Vor-
schulkinder in der Erzieherinnenversion (VBV 3-6-ER; Dépfner, Berner, Fleischmann & Schmidt 1993):

e Sozial-emotionale Kompetenzen,

e Oppositionell-aggressives Verhalten,

e Hyperaktivitdt vs. Spielausdauer,

e Emotionale Auffilligkeiten
und in zwei Skalen des Strength and Difficulties Questionnaire, deutsche Version, (SDQ-Deu; Goodman
1997):

e Verhaltensprobleme,

e Prosoziales Verhalten
sowie im Gesamtwert des SDQ-Deu.

Die qualitative Analyse zeigt deutlich, welchem Bereich die Fachkrafte am meisten Bedeutung zu-
schreiben. Im Gegensatz zu den Dimensionen Wissen und Handlungsrepertoire machen die padagogi-
schen Fachkrafte am meisten Aussagen zur Verdnderung ihrer padagogischen Haltung.

Mit diesem Projekt wurde erstmals ein Konzept vorgestellt und evaluiert, das Bewegung als Medium
zur Starkung sozial-emotionaler Kompetenzen von Kindern im Alter von ein bis sechs Jahren im Kon-
text Kita nutzt.

Ausblick

Langfristig soll in Zusammenarbeit mit den teilnehmenden Erzieherinnen eine praxisorientierte Hand-
reichung entstehen, in der im Projekt erprobte Inhalte festgehalten und fiir die Offentlichkeit zugang-
lich gemacht werden. Basis hierfiir sind die Fortbildungsinhalte, die Rlickmeldungen der Erzieherinnen
zur Umsetzung der Spiele sowie das Videomaterial. Somit kann ein nachhaltiger Transfer der Projekt-
inhalte und Modifizierungen, die im Gegenstromprinzip mit der Praxis erarbeitet wurden, gewahrleis-
tet werden.
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2.10 Auswirkungen groBraumiger Bewegungslandschaften auf das kindliche Bewegungsverhalten

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiter/innen: Dr. phil. Kathrin Rolfes
M.A. Mot. Elisabeth Kénig
M.A. Bewegungswiss. Marina Kuhr
Dipl. Reha.-Pad. Stefanie Rieger
Dr. rer. nat. Birthe ABmann

Im September 2012 wurde die Campus-Kita des Studentenwerks Osnabriick eréffnet. Der konzeptio-
nelle Schwerpunkt der Kita liegt neben der Musik auf der Bewegung. Auf diese Schwerpunkte sind
auch Architektur und Ausstattung der Kita ausgerichtet: Neben einer umfangreichen Ausstattung mit
Instrumenten sind die Gruppenrdume der Krippenkinder mit groRraumigen Bewegungslandschaften
aus Holz, Rutschen, Netzen und vielfiltigen Angeboten fiir die Sinnes- und Kérperwahrnehmung aus-
gestattet. Im Hinblick auf den Bau der Bewegungslandschaften wurde die Kita durch die Forschungs-
stelle Bewegung und Psychomotorik des Niedersachsische Institut fir frihkindliche Bildung und Ent-
wicklung unter der Leitung von Prof. Dr. Renate Zimmer beraten, unterstiitzt und seither wissenschaft-
lich begleitet.

Um die Wirkungen der eingebauten Bewegungslandschaften auf das kindliche Bewegungsverhalten zu
erfassen, wurde das Explorationsverhalten der Kinder in den Krippengruppen Uiber einen Zeitraum von
6 Monaten mit Hilfe von Videoaufnahmen beobachtet. Von besonderem Interesse waren fiir die wis-
senschaftliche Arbeitsgruppe neben dem Explorationsverhalten der Kinder auch ihr Umgang mit moto-
rischen Herausforderungen sowie die Interaktionen, die in und durch die Bewegungslandschaften zu-
stande kommen.

Von Februar bis Juli 2014 wurden wochentlich in zwei Krippengruppen der Campus Kita Videobeobach-
tungen durchgefiihrt. Die Kinder der jeweiligen Gruppen waren in einem Alter von 2 Monaten bis zu 3
Jahren. Die Datenerhebung erfolgte videografisch, in Form einer nicht teilnehmenden, offenen Be-
obachtung. Zusatzlich wurden Beobachtungsprotokolle angefertigt. Die erhobenen Daten wurden an-
schlieBend von der wissenschaftlichen Arbeitsgruppe analysiert und ausgewertet.

Von 93 ausgewerteten Spielsituationen waren zu Beginn durchschnittlich zwei Kinder (1,9), im weite-
ren Spielverlauf drei Kinder (2,7) in Interaktion. In einem Drittel (29 %) der beobachteten Situationen
explorierten Kinder allein in den Bewegungseinbauten. Die Kinder nutzten die Einbauten weitgehend
selbststandig. Die padagogischen Fachkrafte waren nur selten (in 14% der Situationen) aktiv an der
Spielsituation beteiligt. Im Falle der Beteiligung zogen sie sich nach dem Einstieg in die Spielsituation,
im weiteren Spielverlauf zurick.
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Im Hinblick auf die geschlechter- und altersspezifische Zusammensetzung in den Spielsituationen
konnte festgestellt werden, dass die Einbauten vermehrt von Jungen aufgesucht wurden. Hierbei ist
jedoch der grundsatzlich hohere Anteil der Jungen in den beobachteten Krippengruppen zu berlick-
sichtigen. So fand das gemeinsame Spiel in 58,1% der beobachteten Situationen in Spielgruppen mit
Uberwiegendem Jungenanteil bzw. ausschlieRlich Jungen statt, wahrend in nur 20,4% der Situationen
reine Madchengruppen bzw. solche mit (iberwiegendem Madchenanteil die Einbauten explorierten. In
21,5% der beobachteten Situationen fand das gemeinsame Spiel in geschlechtshomogenen Gruppen
statt.

Die Alterszusammensetzung in den beobachteten Situationen war mit 75,8% tberwiegend altersho-
mogen (bis max. 1 Jahr Altersdifferenz). In 24,2% fanden sich Kinder mit mehr als einem Jahr Altersdif-
ferenz zusammen.

Die Beobachtungen haben gezeigt, dass die eingebauten Bewegungslandschaften von den Kindern der
Krippengruppen taglich genutzt wurden. Die Nutzung erfolgte phasenweise, insbesondere wurden die
Bewegungslandschaften nach den Mahlzeiten am Tisch aufgesucht. Auch nach ruhigeren Phasen, wie
denen des Vorlesens wurden die Héhlen zum Kuscheln oder die hoheren Ebenen zum Spielen und To-
ben genutzt.

Je nach Alter der Kinder wurden die Bewegungslandschaften unterschiedlich genutzt. Einjahrige Kinder
bestiegen i.d.R. die ersten Stufen und explorierten die Hohlen der Einbauten. Vereinzelt konnte auch
hier bereits das Erklimmen der Rutschen und das Herunterrutschen beobachtet werden. Die zweijahri-
gen Kinder explorierten den Raum bereits in die Hohe und kletterten durch die unter der Decke han-
genden Hangenetze der Gruppenrdume. Ebenfalls nutzten sie die Hoh-

len der Einbauten als Ort fiir gemeinsame Aktivitaten (z.B. fiir ein ge-

meinsames Puppenspiel). Die dreijahrigen Kinder hielten sich haufig in

den hoéheren Ebenen auf und spielten in den Einbauten Lauf-, Rollen-

und Fantasiespiele. Des Ofteren ist in beiden Gruppen eine Art “Ket-

tenreaktion” beim Aufsuchen der Bewegungslandschaften beobachtet

worden: Bewegten sich drei Kinder durch die Einbauten, suchte der

Uberwiegende Teil der Gruppe die Bewegungslandschaften ebenfalls

auf, unabhangig von dem Alter der Kinder. Besonders die zwei- und

dreijahrigen Kinder verbrachten diese Phasen mit intensivem Toben

sowie Fang- und Rundlaufspielen, die zum Teil mit Lautmalereien und

"Nachsagespielen" unterlegt wurden. Nach durchschnittlich 20 Minu-

ten gingen die Kinder wieder anderen Tatigkeiten im Gruppenraum . .

nach. Machten die pdadagogischen Fachkrafte konkrete Angebote (z.B. Ajbblldung 11: Freudige Explora-
tion der Bewegungslandschaft
Bastelarbeiten am Tisch), ist der Aufenthalt in den Einbauten von den

Kindern abgebrochen worden, um an den Angeboten teilnehmen zu kénnen.
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Nach der chronologischen Durchsicht aller videographischen

Aufzeichnungen ist binnen des sechsmonatigen Beobach-

tungszeitraums eine eindeutige Steigerung im intraindividu-

ellen Explorationsverhalten der Kinder zu verzeichnen. Wah-

rend sich beispielsweise ein einjahriges Kind zu Beginn der

Beobachtungen nur auf der untersten Ebene bewegte, ex-

plorierte es zunehmend die héheren Ebenen bis es kurz vor

Abschluss des Beobachtungszeitraumes durch eines der

unter der Decke hangenden Netze krabbelte. Zudem konnte Abbildung 12: Exploration und Neugier
im Rahmen des Beobachtungszeitraumes bei allen Kindern die Zunahme von Strategien beobachtet
werden, um motorische Aufgaben zu I6sen.

Die eingebauten Bewegungslandschaften bieten den Kindern viele Moglichkeiten mit motorischen
Herausforderungen umzugehen. Der Schwierigkeitsgrad ist durch die unterschiedlichen Auf- und Ein-
gange individuell wahlbar.

Ein Vermeiden von motorischen Aufgaben, an denen die Kinder zunachst gescheitert waren, war nur
selten zu beobachten. I.d.R. versuchten die Kinder mit groBer Ausdauer und unterschiedlichen Heran-
gehensweisen die motorischen Aufgaben zu bewaltigen. Verletzungen, die beim Erproben motori-
scher Bewaltigungsstrategien entstehen, sowie Tranen durch damit verbundene schmerzliche Erfah-
rungen, waren ebenfalls nur selten zu beobachten. Die padagogischen Fachkrafte motivierten die Kin-
der mit optimistischen Kommentaren (“Das schaffst du, du kannst das!“) und unterstiitzten die Kinder
mit verbaler Anleitung darin es selbst zu schaffen. Vereinzelt gab es Kinder, die sich lieber den Angebo-
ten auf dem Boden widmeten, anstatt die Bewegungslandschaften zu explorieren.

In den Bewegungslandschaften entstehen vielfaltige Situationen sozialer Interaktion zwischen den
Kindern. Unter anderem waren Aushandlungssituati-

onen zu beobachten, in denen es darum ging, den

Weg frei zu machen oder den Platz zu rdumen. Aus-

handlungen wurden vereinzelt Gber Worte, in der

Regel jedoch (ber Korpereinsatz geregelt. Die jlinge-

ren Kinder zogen sich an anderen Kindern hoch, um

Hirden in den Einbauten zu lberwinden. Bei Fang-

und Laufspielen wurden die jlingeren Kinder von den

alteren Kindern “lberrannt”, wenn sie die Einbauten

durch ihr verlangsamtes Tempo blockierten. In sol- Abbildung 13: Riicksichtnahme beim Explorieren
chen Situationen griffen die padagogischen Fachkrafte ein und begleiteten die Losung des Interessen-
konflikts der Kinder.

Wahrend die jingeren Kinder (unter zwei Jahren) noch verstarkt mit der Bewaéltigung eigener motori-
scher Aufgaben und der Exploration der Bewegungslandschaften beschéaftigt waren, nutzten die alte-
ren Kinder (tiber zwei Jahre) die Einbauten verstarkt als Ort fir soziale Interaktionen. Auch wurden die
Gucklocher und der Eingang der Hohlen fiir Versteckspiele mit den padagogischen Fachkraften oder
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mit anderen Kindern genutzt. Neben groRrdumigen und bewegungsreichen Spielen (beispielsweise
“Feuerwehrmitarbeiter) wurden die Einbauten auch fir ruhigere Spiele, Momente und 1:1-
Situationen aufgesucht. Die Hohlen wurden zum Kuscheln genutzt und auch die hoheren Ebenen, von
denen ein weitraumiger Blick auf das Gruppengeschehen maoglich war, wurden fiir Vorlesesituationen
mit der padagogischen Fachkraft gewahit.

Alterslibergreifende Interaktionen in Form gemeinsamer Spiele in den Bewegungslandschaften fanden
innerhalb des Beobachtungszeitraumes selten statt. Bei den jiingeren Kindern (unter zwei Jahren) wa-
ren jedoch Imitationen des Spiel- und Bewegungsverhaltens der alteren Kinder (lUber zwei Jahre) zu
beobachten.

In dem sechsmonatigem Beobachtungszeitraum konnte bei den Kindern eine Steigerung im Explorati-
onsverhalten verzeichnet werden. Insbesondere der Explorationsradius der jiingeren Kinder hat sich
eindeutig erweitert, die Kinder haben den Raum zunehmend in die Hohe exploriert. Durch die alltagli-
che, frei zugangliche Nutzung der Einbauten erhielten die Kinder taglich die Moglichkeit, neue motori-
sche Aufgaben zu l6sen. Beim Bewaltigen motorischer Herausforderungen zeigten sie sich in der Regel
ausdauernd, kreativ in ihren Bewaltigungsstrategien und tapfer. In welchem Ausmal der beobachtete
Zuwachs der motorischen Leistungen durch die tagliche Nutzung der Bewegungslandschaften beein-
flusst wurde, ware weiterfihrend mit einem Prd- und Posttest sowie mit einer Kontrollgruppe zu
Uberprifen. Eine weitere Forschungsfrage, die sich aus den Beobachtungen ergab ist, inwiefern die
Kinder ihr gezeigtes Verhalten bei der Bewaltigung motorischer Herausforderungen (ausdauernd, krea-
tiv in ihren Bewaltigungsstrategien, tapfer) auch bei der Bewaltigung alltaglicher, nicht motorischer,
Herausforderungen zeigen.

Im Hinblick auf die sozialen Interaktionen in den Einbauten sind bei den Kindern viele Aushandlungssi-
tuationen beobachtet worden, die Gberwiegend nonverbal geregelt wurden. Ebenso zeigten die alte-
ren Kinder (liber zwei Jahre) ein bewegungsreiches und vielfiltiges Spielrepertoire. Weiterfiihrend
wadre es interessant zu Uberprifen, inwiefern sich die Interaktionserfahrungen und das Spielverhalten
der Kinder von Kindern eines Regelkindergartens ohne Bewegungslandschaften unterscheiden.
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2.11 Bewegungsbasierte Interaktionsanalyse von Kind-Kind-Interaktionen in altershomogenen und
altersheterogenen Gruppen

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer

Projektmitarbeiter/innen: Dr. Birthe ABmann
M.A. Mot. Elisabeth Kénig
M.A. Bewegungswiss. Marina Kuhr
Dipl. Reha.-Pad. Julia Lieske
Dipl. Reha.-Pad. Stefanie Rieger
Dr. Kathrin Rolfes

Gegenstand des Projektes ist die Analyse des Interaktionsverhaltens zwei- und dreijahriger Kinder in
altershomogenen und altersheterogenen Kindergartengruppen.

Den Hintergrund bildet der aktuelle internationale Diskurs um die pddagogische Sichtweise auf die
Konzepte der Betreuung von Kindern in altershomogenen und altersheterogenen Gruppen, der in An-
betracht der groen Nachfrage nach Betreuungsplatzen fiir Kinder unter drei Lebensjahren wiederbe-
lebt wurde (vgl. Nied, Niesel, Haug-Schnabel, Wertfein & Bensel 2011). Trotz kontroverser Ergebnisse
der wenigen vorliegenden empirischen Studien, wird die erweiterte Altersmischung in der Regel als
padagogisch wertvoller fiir die Sozialisation von Kindern aufgefasst, als die herkémmliche Trennung in
Kinderkrippe und Kindergarten (z.B. Field 1982; Goldman 1981; Langlois et al. 1978; Lougee et al.
1977; Roopnarine et al. 1992). Der geringe Bestand an empirischen Studien mit uneinheitlichen Ergeb-
nissen und methodischen Einschrankungen erschweren die Erforschung der Altersmischung (vgl. Rie-
mann & Wiistenberg 2004).

Das Studiendesign zur Interaktionsanalyse beinhaltet wochentliche Besuche zweier Osnabriicker Kin-
dertageseinrichtungen, die sowohl klassische Kinderkrippen- und Kindergartengruppen (1-3 Jahre bzw.
3-6 Jahre) als auch altersgemischte Gruppen (2-6 Jahre) fiihren. Der Beobachtungszeitraum belduft
sich auf flinf Monate. Durch videogestitzte Beobachtungen und schriftliche Beobachtungsprotokolle
wird Datenmaterial Uber Kind-Kind-Interaktionen von Kindern im Alter von 2-3 Jahren in reguldren
Kinderkrippen und in Gruppen mit erweiterter Altersmischung erhoben. Hierbei war von Interesse, ob
sich gruppenabhéngig Unterschiede im Interaktionsverhalten der Zwei- und Dreijdhrigen beobachten
lassen und diese gegebenenfalls zu beschreiben.

Das Projekt befindet sich derzeit in der Auswertungsphase der videogestiitzten Beobachtungen und
Protokollnotizen, die im o.g. Beobachtungszeitraum in den zwei Kindertageseinrichtungen entstanden
sind. Der Fokus bei der qualitativen Analyse der Daten liegt vordergriindig auf den nonverbalen kor-
persprachlichen und verbalen Interaktionen der Zweijahrigen in den unterschiedlich altersstrukturier-
ten Kindergruppen.
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Ziel der Beobachtungen ist es, qualitative Merkmale der Kind-Kind-Interaktionen der Zwei- und Drei-
jahrigen in den unterschiedlich altersstrukturierten Gruppen zu erfassen und daraus abzuleiten, wel-
che Schllsselerfahrungen Kinder in Abhangigkeit von der Alterszusammensetzung in den Kindergrup-
pen im Hinblick auf ihre soziale und kommunikative Entwicklung erleben.
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3. Forschungsstelleniibergreifende Projekte

Die Bedeutung und Forderung von Selbstkompetenzen ist ein forschungsstellenlibergreifendes Thema.
Im Mittelpunkt stehen neben den Selbstkompetenzen von Kindern auch die padagogischer Fachkrafte.
Forschungen betreffen die Selbstkompetenzentwicklung von Kindern und wie sie positiv beeinflusst
werden kdnnen. Aktuell kooperieren die Forschungsstelle Begabungsforderung und die Forschungs-
stelle Bewegung und Psychomotorik in verschiedenen Projekten zu dieser Thematik. Aus einem regel-
maRig stattfindenden Forschungskolloquium heraus, in dem unterschiedlichste Fragestellungen disku-
tiert und aus verschiedenen fachtheoretischen Perspektiven beleuchtet wurden, entstand zunachst ein
drittmittelgefordertes und forschungsstellenilibergreifendes Projekt ,(Selbst)kompetent bilden — Kin-
der nachhaltig starken”. Dieses baut auf einer projektbezogenen Pilotstudie unter Beriicksichtigung
guantitativer und qualitativer Forschungsanséatze auf, die als Grundlage fiir die Entwicklung einer Fort-
bildungsreihe fiir padagogische Fachkrafte diente. Wahrend die Durchfiihrung, Weiterentwicklung und
Auswertung der Seminare noch lauft, entstand daraus ein weiteres drittmittelgefordertes Projekt, das
sich speziell mit der Forderung und Veranderung der Selbstkompetenzen bei Lehrkraften beschaftigt.
Diese Weiterfiihrung erfordert einige inhaltliche und methodische Umstrukturierungen aufgrund des
spezifischen Berufsfeldes in der Schule, welche ebenfalls durch Forschungsfragen begleitet wird und
eine Auswertung zum Ziel hat, die den padagogischen Diskurs anreichern soll.

Grundlegende Annahme aller beteiligten Forschungsstellen ist die zentrale Bedeutung von Selbstkom-
petenzen und einem stabilen Selbstkonzept padagogischer Fachkrafte, um Kinder in ihrer Entwicklung
und im Speziellen im Aufbau ihrer Selbstkompetenzen und ihres Selbstkonzepts nachhaltig unterstit-
zen zu kénnen. Die Erklarung liegt in der vielfachen Verknilipfung lber Bindungs- und Beziehungserfah-
rungen, Modelllernen und den Wirkprozessen von Haltung in der padagogischen Arbeit. Forschungs-
fragen der beteiligten Fachdisziplinen wie ,,Welche Rolle spielt das Selbst in der padagogischen Bezie-
hungsgestaltung?“ (Prof. Solzbacher), ,,Wie kénnen Zugédnge zum Selbst Gber Korper, Bewegung und
Handlung in Erfahrungssituationen erlebt werden?“ (Prof. Zimmer) und ,Welchen Beitrag kann die
Entwicklung und Validierung verschiedener Methoden zur Diagnostik von Selbstkompetenzen leisten?”
(Prof. Kuhl) fihrten zu dem interdisziplindren Zugang zum Thema der Selbstkompetenzen, wie er als
Grundgedanke in den beschriebenen Projekten zu finden ist und eine innovative Methodik in den
Fortbildungen zur Folge hat.

3.1 (Selbst)kompetent bilden — Kinder nachhaltig starken

Projektleitung: Prof. Dr. Julius Kuhl
Prof. Dr. Claudia Solzbacher
Prof. Dr. Renate Zimmer

Kooperationspartner: Forschungsstelle Begabungsférderung im nifbe, Universitat Osnabrick
Fachbereich Erziehungswissenschaften (Schulpadagogik), Fachbereich
Humanwissenschaften (Psychologie)
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Gefordert durch: Friedel & Gisela Bohnenkampstiftung
Projektmitarbeiterinnen: Dipl. Mot. Peter Kel3el
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M.A. Michaela Kruse-Heine

Dipl. Psych. Anna Engel

Dipl. Psych. Thomas Kiinne
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Projektbeschreibung und Projektdurchfiihrung

Ein Fortbildungskonzept zu entwickeln, bei dem die Selbstkompetenzen der pddagogischen Fachkrafte
in Krippe, Kindergarten, Schule und Jugendhilfe gestarkt werden, stand im Fokus dieses Projektes. Die
Selbstkompetenz der padagogischen Fachkraft ist Voraussetzung flr die Entwicklung der Selbstkompe-
tenzen bei den von ihr betreuten und begleiteten Kindern und Jugendlichen. Daher geht es zunachst
um die Selbstkompetenzen der Fachkrafte, worauf dann die nachhaltige Starkung der Kinder aufbaut.
Ausgehend von einer Pilotstudie im Altkreis Wittlage bei Osnabriick wurden Bedarfe fiir die pddagogi-
sche Praxis erhoben und in einem dialogischen Entwicklungsprozess gemeinsam mit interessierten
padagogischen Fachkraften Fortbildungsmodule zu Bedirfnisfeldern entwickelt, die auf den Ergebnis-
sen einer Befragung von lber 100 Erzieherlnnen und Lehrerinnen basieren.

Ziel der Fortbildungen sollte die Sensibilisierung der teilnehmenden Fachkrafte fiir die Thematik und
Bedeutung der Selbstkompetenzen im padagogischen Setting sein. Die Selbstkompetenzen der Teil-
nehmerlnnen sollen zudem gestarkt und erweitert werden. In konkreten Handlungssituationen sollen
sie vorhanden und abrufbar sein. Als férderliche Innovation wurde neben der Interdisziplinaritat der
Mitarbeiterlnnen im Forschungsteam auch die Durchmischung verschiedener padagogischer Berufs-
gruppen in den Fortbildungsmodulen erachtet. So werden verschiedene Perspektiven in dem Seminar
kennengelernt und diskutiert und zudem auch institutionstibergreifender Austausch geférdert, was
unter anderem der Kommunikation und dem Zusammenwachsen in der Bildungslandschaft Wittlager
Land zugute kommen sollte.

Die Durchfiihrung der Fortbildungsmodule stellt die zentrale Aufgabe in der Hauptphase des Projekts
dar. Es laufen aber begleitend immer schon Forschungsfragen mit, die in Zusammenarbeit mit der Uni-
versitat Osnabriick entwickelt wurden. Diese lassen sich in wissenschaftliche Grundlagenfragen und
anwendungsorientierte Fragen unterteilen. Ein Grundlagenthema betrifft die Rolle von Selbstkompe-
tenzen im padagogischen Handeln und ihrer Wirkung auf die Forderung von Kindern, woran sich ver-
schiedene Detailfragen anschlieRen. Anwendungsorientierte Fragen betreffen vor allem die Evaluation
der FortbildungsmalRnahmen, z.B. ob eine Teilnahme positive Verdanderungen der persdnlichen Selbst-
kompetenzen ermdglicht und die Inhalte sich auch auf den Arbeitsalltag forderlich auswirken. Diese
Fragen werden in regelmalig stattfindenden Besprechungen der beteiligten Mitarbeiterinnen disku-
tiert und immer wieder den aktuellen Voraussetzungen und Bedingungen angepasst. Auch die Opti-
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mierung und Anpassung des Fortbildungsangebotes ist Thema dieser Treffen, da im Laufe des Projekts
weitere Zielgruppen und damit veranderte zeitliche Rahmungen hinzukamen.

Stand des Projektes

Das Projekt ,(Selbst-) Kompetent bilden — Kinder nachhaltig starken” ist seit August 2014 in seiner
dritten und letzten, durch die Friedel & Gisela Bohnenkamp-Stiftung geférderten Phase (08/2014-
08/2015). Die erste Forderphase von 08/2012 bis 08/2013 war gekennzeichnet durch einen hohen
Anteil konzeptioneller Aufgaben, deren Bearbeitung dazu flihrte, ein passgenaues Fortbildungsange-
bot zu entwerfen, das den Anspriichen und Bedirfnissen — aber auch den Beflirchtungen — der pada-
gogischen Akteure vor Ort entsprach und entgegenkam; und gleichsam gekennzeichnet war durch das
Zusammenfiihren und Verschrianken dreier Forschungsrichtungen oder -schwerpunkte (Padagogik,
Psychologie, Psychomotorik) im Hinblick auf Selbstkompetenz: Hier entstand ein Mdglichkeitsfeld,
dessen Potential erst nach und nach entschliisselt und entdeckt werden kann, aber schon zum aktuel-
len Zeitpunkt Synergien und positive Wirkungen auf die entwickelte Fortbildungsreihe und deren Ver-
breitung erkennen lasst.

Die zweite Forderphase stand nun vor allem unter der Perspektive der Durchfiihrung, Justierung und
Evaluation der Fortbildungs- und Workshopangebote. Die in der Projektskizze angedachten Fortbil-
dungen fanden und finden im regelméaRigen Turnus in der Katholischen Landvolkhochschule Oesede
statt. Jede Fortbildung besteht aus zwei Blocken lGber 1,5 Tage, zwischen denen ein Pause von einigen
Wochen (ca. 1-2 Monate) liegt, die dazu dient, Wissensinhalte und Reflexionsgedanken nachwirken zu
lassen, zu verinnerlichen und erste Ubertrige im beruflichen Alltag zu erproben. Uber den urspriingli-
chen Fokus auf den Altkreis Wittlage hinaus stieBen die Ideen und Konzeptionen unserer Fortbildungs-
struktur auf groRe Zustimmung, wie bspw. auf dem 8. Kongress , Bewegte Kindheit”. Daher wurde der
Fokus geodffnet und die Grenzen des Altkreises (geografisch) verlassen und sowohl im Landkreis als
auch in der Stadt Osnabriick die innovativ konzipierte Fortbildung angeboten. Die inzwischen groRRe
Zahl zu verzeichnender Anmeldungen zu Workshops, das Anfragen von Vortragen etc. bekraftigen uns
in diesem Vorhaben.

Die dritte und letzte Férderphase ist neben weiteren Fortbildungen und der beginnenden Verbreitung
der Erfahrungen und Ideen in der padagogischen Diskussion von der Erarbeitung eines Curriculums fir
eine Multiplikatorenausbildung zum Thema und der abschlieRenden Auswertung, Aufbereitung und
Veroffentlichung der Forschungsergebnisse gekennzeichnet. Zur Erarbeitung eines Curriculums fir
eine Multplikatorenausbildung kommen noch strukturelle Fragen dazu, z.B. welche Voraussetzungen
zukilinftige Multiplikatorlnnen mitbringen missen und welchen Umfang an Stunden die Ausbildung
beinhalten sollte, um auch allen geplanten Inhalten und Themen Raum geben zu kénnen. Dabei muss
es fur potentielle Multikplikatorlnnen auch umsetzbar bleiben, an allen Ausbildungsmodulen teilneh-
men zu kénnen. Zudem wird diskutiert, mit welchem Ziele die Teilnehmer ausgebildet werden und was
sie mit der Ausbildung im Nachhinein anfangen kénnen, dirfen und sollen.

Methodische und inhaltliche Gestaltung der Fortbildung

Die padagogischen Fach- und Lehrkrafte sollen in der Fortbildung so qualifiziert und begleitet werden,
dass sie ihre Hauptaufgabe, die Gestaltung von Bildungsprozessen, bestmoglich meistern kénnen. Fir
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das Gelingen von Bildungsprozessen wird die Lernumgebung und die Beziehungsgestaltung als grund-
legend angenommen: eine gute Atmosphare und Beziehungsgestaltung gilt als Voraussetzung fiir die
Initilerung von Bildungsprozessen. Auch strukturelle Bedingungen spielen dabei eine Rolle, kdnnen von
der einzelnen Fachkraft im Normalfall aber nicht beeinflusst werden, weshalb in den Fortbildungen die
eigenen Kompetenzen und vor allem die Selbstkompetenzen im Mittelpunkt stehen. Diese sollen hel-
fen, trotz ausbleibender struktureller Veranderungen den padagogischen Alltag kindgemaRer und er-
folgreicher zu gestalten, ohne dabei die eigene Selbstflirsorge aus den Augen zu verlieren.

Aus diesen Voriliberlegungen ergibt sich, dass nicht die Erweiterung eines methodischen Repertoires
im Mittelpunkt stehen kann. Diese ist es aber, die oftmals als fehlende Komponente einer padagogi-
schen Kompetenz gefordert wird und durch zahlreiche Fort- und Weiterbildungen angeboten wird.
Dass der Wunsch nach einem ,methodischen Handwerkskoffer” immer wieder geduBert wird, wurde
auch in unserer Erhebung im Altkreis Wittlager Land deutlich. Es wurde aber etwas anderes noch viel
deutlicher: In den Bedirfnisfeldern, die wir durch quantitative und qualitative Verfahren erhoben und
interpretativ verdichtet haben (vgl. Pilotphase), spiegeln sich grundlegende, basale Themen wieder,
die nicht durch methodische ,Kunstgriffe“ befriedigt werden kénnen. Sie zielen auf Fahigkeiten und
Voraussetzungen, die wir mit dem Begriff und dem Konstrukt ,Selbstkompetenz“ zu greifen versuchen.
Also werden personliche Kompetenzen als entscheidend angesehen, die Fachkréfte in die Lage verset-
zen kénnen, mit herausfordernden Situationen angemessen umgehen zu kénnen. Diese Selbstkompe-
tenzen stehen deshalb im Zentrum der Fortbildung.

Flr die Fortbildung wurden basierend auf den Ergebnissen und Erkenntnissen der beschriebenen Pilot-
studie fiinf Bedlrfnisfelder formuliert (vgl. Abbildung 12), mit denen die aktuellen Bedirfnisse der
padagogischen Fachkrafte gefasst werden sollen, ,Offenheit”, ,Wertschatzung®, ,Grenzen ziehen”,
,Gelassenheit” und ,Kommunikation“: Diese Bedirfnisfelder sind Gegenstand der Fortbildung und
werden dafir durch die theoretische Brille der Selbstkompetenz betrachtet. Mit den Erkenntnissen der
Theorie der Personlichkeits-System-Interaktion (PSI-Theorie, Kuhl, 2001) sind die einzelnen Felder fir
den Workshop so aufbereitet worden, dass unterschiedliche Erkenntniswege zur Verfligung stehen
und so individuell der passende und gemiRe Lernweg gewahlt werden kann: Uber die methodischen
Bausteine des Erlebens (psychomotorische Akzentuierung), des Wissens (kognitive Ausrichtung der
Prasentationen), des Reflektierens (liber diagnostische Einblicke Selbstreflexion steigern) und des
Ubertrags (padagogische Situationen im Alltag als Referenz) werden die einzelnen basalen Themen
aufbereitet. Es ist aber offenkundig, dass die Bediirfnisse und Wiinsche der padagogischen Fachkrafte
Themen darstellen, die teilweise schwer zu operationalisieren sind und noch schwerer curricular auf-
bereitet werden kénnen. Zum Beispiel vermag man Gelassenheit nicht dadurch hervorzurufen, dass sie

|II

instruiert wird (,Sei gelassen!”). Die Begriffe sind als Richtung, Perspektive oder als lohnenswerter
Weg zu verstehen und nicht als konkrete Zielvorgabe. Es handelt sich hierbei eher nicht um Einstellun-
gen, die per Instruktion vermittelbar sind, sondern um anzubahnende Zustdnde, die die padagogische
Fachkraft immer wieder anvisieren kénnte, um mehr fiir sich selbst zu sorgen und daraus ein entspre-

chendes Bildungsangebot zu kreieren.
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Abbildung 14: Bediirfnisfelder aus der Pilotstudie, aufbereitet fiir die Fortbildung

Um eine solche mogliche, instruktive Tendenz zu vermeiden und um das Relationale der Zielvorgabe zu
betonen, wurde ein Kontinuum geschaffen, das sich zwischen zwei Polen aufspannt. Durch die Nen-
nung oder Konstruktion eines Gegenteils wurde das Bedlirfnisfeld zudem noch scharfer gezeichnet. In
der Profilierung durch das Gegenteil wurde oftmals erst die Bedeutung des Bediirfnisfeldes in seiner
Reichweite erkannt. Zudem wurde durch die Aufbereitung als Gegenpole auch deutlich, dass die Be-
griffe (bspw. Offenheit vs. Scheuklappe) nicht als zu erreichende oder zu vermeidende Ziele zu verste-
hen sind, sondern dass sie lediglich Pole eines dynamischen Kontinuums bezeichnen, auf dem sich eine
Person bewegen kann. Damit ist ein Pendeln und Regulieren zwischen diesen Zustanden angespro-
chen, was als grundlegende Fahigkeit einer ,selbstkompetenten” Person zu verstehen ist.

Fortbildungsevaluation und Forschungsfragen

Die Entwicklung von Instrumenten zur Evaluation und Grundlagenforschung zum Thema Selbstkompe-
tenzen in der padagogischen Arbeit und deren Bezlige zur padagogischen Qualitat sind auch Thema
dieses Forschungsprojektes. In diesem Zuge konnten auch die aufgeworfenen Fragestellungen
prazisiert werden und entsprechende Verfahren zur Erhebung wichtiger Bestandteile von
padagogischer Qualitat erstellt werden. Mittlerweile haben finf Fortbildungsreihen mit padagogischen
Fachkraften stattgefunden und zudem zwei Veranstaltungen mit Lehramtsstudierenden an der Univer-
sitdt sowie eine Veranstaltung mit Erzieherlnnen in der Ausbildung stattgefunden. Die bisherige, im-
mer noch laufende Evaluation zeigt eine moderate Zunahme der Selbstkompetenzen bei Teilneh-
menden nach der Fortbildung und eine hohe Zufriedenheit mit der didaktischen Aufbereitung (Haus
der Selbstkompetenzen), dem praktischen Nutzen der Fortbildung und der eigenen Umsetzung der
Inhalte in die Praxis. Ein deutlicher Zuwachs zeigte sich vor allem bei dem Wissen um die Bedeutung
von Selbstkompetenzen fiir die padagogische Arbeit. Die Fachkrafte werden durch die Fortbildung
also fir die Thematik der Selbstkompetenzen und ihrer eigenen personlichen Rolle hinsichtlich der
Selbstkompetenzen der Kinder sensibilisiert.
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Die Interdisziplinaritat, durch die verschiedene Zugdange zum und Blickwinkel auf das Thema moglich
sind, wird als sehr wertvoll erlebt. Die innovative Herangehensweise und Methodik auf der Basis der
zeitintensiven, dialogischen Entwicklung der Fortbildung im Austausch mit padagogischen Fachkraften
wird insgesamt als sinn- und wertvoll bestatigt. Insgesamt scheinen Erzieherlnnen deutlich mehr von
den Fortbildungen zu profitieren als Lehrerlnnen: sie geben im héheren MaRe an, dass sie durch die
Fortbildung ihre Arbeit besser bewaltigen und die Kinder besser verstehen konnen. Sie erleben auch
einen héheren praktischen Nutzen durch die Teilnahme an der Fortbildung als Lehrerinnen. Dennoch
sind, wie oben bereits erwahnt, beide Berufsgruppen (und auch die weiteren, wie z.B. in der Jugendhil-
fe Tatige) sehr zufrieden mit der Umsetzung der Fortbildungsinhalte in ihrer padagogischen Praxis. Die
Evaluation der Fortbildungen, die bis ins Jahr 2015 noch laufen, wird weiter fortgesetzt und moglich-
erweise noch weitere Aspekte aufzeigen. So erscheint die Frage relevant zu sein, inwieweit die Freiwil-
ligkeit der Teilnahme an der Fortbildung im Zusammenhang mit dem subjektiven Wert stehen. So ware
es denkbar, dass Erzieherlnnen eher intrinsisch motiviert an der MaRnahme teilnehmen und deswegen
offener und empfanglicher fir die Thematik sind, Lehrkrdfte moglicherweise eher geschickt werden,
was einen Zugang zur Thematik erschweren kénnte.

Weitere Uberlegungen zur Forschung betreffen die Frage, warum die Nachfrage nach den Fortbildun-
gen in Form von Anmeldungsanfragen nicht deckungsgleich mit dem bekundeten Interesse im Vorfeld
ist. AuRern sich im Vorfeld eher Fachkréfte in leitender Funktion und wollen bestimmen, was ihre Mit-
arbeiterlnnen brauchten, was gegen eine intrinsische Motivation der Teilnehmenden sprechen wiirde?
Oder ist der Wunsch nach solchen Fortbildungen tatsachlich bei den padagogischen Fachkraften vor-
handen — strukturelle Rahmenbedingungen lassen die Teilnahme aber nicht zu (personelle Unterbeset-
zung bei Urlaub und Krankheit von Kolleginnen)? Um diesen Uberlegungen auf den Grund zu gehen,
soll ein Erhebungsinstrument entwickelt werden, das hilft, Antworten auf diese und weitere Fragen zu
finden. Dieses Phanomen ist durchaus nicht neu und stellt mit dieser Fortbildung keinen Einzelfall dar,
weshalb es wertvoll erscheint, auch diesen Fragen nachzugehen und die padagogische Diskussion mit
Ergebnissen hinsichtlich dieser Thematik zu bereichern.

Ausblick

Die bisherigen Erfahrungen mit den Fortbildungen sind ermutigend. Unabhangig von der Motivations-
lage im Vorfeld findet die Fortbildung groRe Zustimmung bei den Teilnehmenden. Auch anfangs mog-
licherweise weniger motivierte Fachkrafte kénnen durch die die methodische Umsetzung in den Fort-
bildungen erreicht werden, was sicher auch mit der interdisziplindren und prozessorientierten Heran-
gehensweise zu erklaren ist. Zunehmend gehen auch Anfragen fiir Inhouse-Schulungen in Kitas oder
schulinterne Fortbildungen ein. Einige Fachkrafte wiinschen sich nach der Teilnahme an der Fortbil-
dung eine weiterfiihrende selbstkompetenzbezogene Begleitung ihres Berufsalltages.

Mit den Fortbildungen wurde deutlich eine Sensibilisierung fir die Thematik und Bedeutung der
Selbstkompetenzen im padagogischen Alltag erreicht. Auch ist eine Starkung der eigenen Selbstkom-
petenzen nachweisbar, was uns darin ermutigt auch in der letzten Férderphase noch moglichst viele
padagogische Fachkrifte mit diesem Angebot zu erreichen. Uber 120 Teilnehmerlnnen konnten in den
bisherigen Veranstaltungen gezéhlt werden, eine Anzahl, die erst flir das Ende der letzten Forderphase
anvisiert war.
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Neben der intensiven Weiterfiihrung der Forschungsarbeit, um auch verwertbare Daten in den wissen-
schaftlichen Diskurs einbringen zu kénnen, wird eine Weiterverbreitung und Weiterfiihrung der The-
matik im Auge behalten. Bis ins kommende Jahr hinein wird eine Multiplikatorenschulung konzipiert,
worin ein groRe Herausforderung steckt, da viele grundsatzliche Uberlegungen die Konzeption beglei-
ten. Einige Fragen hinsichtlich dieser Schulung wurden weiter oben bereits aufgeworfen. Diskutiert
wird unter anderem auch, wie fest ein solches Curriculum Uberhaupt sein kann oder muss: unsere
bisherigen Erfahrungen bestarken uns in der prozessorientierten Arbeitsweise, anderseits sollte flr
eine Qualitatssicherung ein gewisses Kerncurriculum feststehen. Auch die Zielsetzung der Multiplikato-
renausbildung bringt Fragen mit sich. Denn neben der Frage, welche Voraussetzungen zukiinftige Mul-
tiplikatoren mitbringen sollten (Stichwort: Interdisziplinaritat), wird auch zu diskutieren sein, wie viel
Arbeit an den eigenen Selbstkompetenzen den Multiplikatoren zugemutet werden muss oder kann.
Denn sollten sie anderen Fachkradften die Thematik der Selbstkompetenzen erlebbar ndher bringen
wollen, sind nach unseren Vorstellungen des vorgelebten Modells auch selbstkompetente Multiplika-
toren Grundvoraussetzung.

Die Ergebnisse und Erfahrungen sollen im nachsten Jahr und dariiber hinaus durch geplante Vortrage
und Angebote auf Kongressen und Tagungen im In- und Ausland in den wissenschaftlichen Diskurs
eingebracht werden. Eine Weiterfiihrung der Arbeit an der Thematik der Selbstkompetenzen hat be-
reits in einem weiteren Projekt begonnen, bei dem diese Form von Fortbildungen speziell fiir Lehrer
angeboten und angepasst wird (siehe Kap. 3.2).

3.2 Selbstkompetenzforderung von Lehrkrdften unter dem besonderen Fokus des Umgangs mit
herausfordernden Kindern und Jugendlichen.

Durchfiihrung und wissenschaftliche Begleitung von Lehrerfortbildungen

Projektleitung: Prof. Dr. Julius Kuhl
Prof. Dr. Claudia Solzbacher
Prof. Dr. Renate Zimmer

Kooperationspartner: Forschungsstelle Begabungsférderung im nifbe, Universitat Osnabrick
Fachbereich Erziehungswissenschaften (Schulpadagogik), Fachbereich
Humanwissenschaften (Psychologie)

Gefordert durch: Stahlwerk Stiftung Georgsmarienhitte, Friedel & Gisela Bohnenkamp -
Stiftung

Projektmitarbeiterinnen: Dipl. Mot. Peter KelRel
Prof. Dr. phil. Dipl. Mot. Stephan Schache
M.A. Inga Doll

M.A. Michaela Kruse-Heine

Dipl. Psych. Anna Engel

Dipl. Psych. Thomas Kiinne

Dipl. Psych. Nathalie P6pel
Laufzeit: 2014 - 2015
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Projektbeschreibung und Projektdurchfiihrung

In der Stadt Georgsmarienhiitte werden von den Grundschullehrkraften mangelnde Sozialkompeten-
zen der Schulkinder beklagt. Die bisherigen MalRnahmen, das zu andern, waren eher instruktiver aus-
gerichtet, z.B. das Kinder bestimmten Verhaltensregeln in Konfliktsituationen folgen. Da die Grund-
schullehrkréfte sich im Schulalltag aber nach wie vor Kindern gegeniiber gestellt sehen, deren Verhal-
ten als herausfordernd empfunden wird, wurde nach weiteren Ansatzpunkten der Verbesserung ge-
sucht. Aufbauend auf den positiven Erfahrungen in Fortbildungen zu den Selbstkompetenzen padago-
gischer Fachkrafte (vgl. Kap. 3.1) entwickelte ein interdisziplindres Team aus Mitarbeiterlnnen der For-
schungsstelle Bewegung und Psychomotorik sowie der Forschungsstelle Begabungsférderung und der
Universitat Osnabrick eine speziell auf Lehrer zugeschnittene Fortbildungsreihe, die auch vom selben
Team durchgeflihrt und evaluiert werden soll. Ziel der Stiftung und der Stadt Georgsmarienhditte ist es,
durch die Ermoglichung der Teilnahme an den Fortbildungen fiir alle Grundschullehrkrafte der Ge-
meinde eine nachhaltige Verbesserung der als belastend empfundenen Situation in den Schulen zu
erreichen. Durch die gestarkten und verbesserten Selbstkompetenzen der Lehrkrafte, sollen auch die
Schiiler in ihren Selbstkompetenzen und damit in ihrem Sozialverhalten positiv beeinflusst werden.

Hintergrund und Forschungsfrage

Da Selbstkompetenz als Basiskompetenz weiterer Kompetenzen wie z.B. der Sozialkompetenz aber
auch der Lernkompetenz betrachtet wird (vgl. Solzbacher & Calvert 2014), erscheint die Férderung und
Starkung der Selbstkompetenzen der Schiilerlnnen als zentrales padagogisches Anliegen in der Grund-
schule. Auch wenn diese Kompetenzen schon vor dem Schuleintritt entwickelt und gefordert worden
sein sollten, muss diese Basiskompetenz auch im Grundschulalter weiter im Blick behalten und ge-
starkt werden. Selbstkompetenz bildet einen Teil der Personlichkeitsentwicklung und ist entscheidend
fir die gesamte Bildungsbiographie. Selbstkompetenzférderung findet dabei in erster Linie Gber pro-
fessionelle padagogische Beziehungen statt. Fiir die forderliche Beziehungsgestaltung bendtigen auch
Lehrkrafte eine gute Selbstwahrnehmung, denn diese ist eng verbunden mit Empathiefahigkeit. Ge-
lingt es, sich seine Selbstwahrnehmung in einer herausfordernden Situation zu erhalten, kann auf Er-
fahrungen und Wissensbestande bewusst zugegriffen werden, um kontrolliert und angemessen mit
der Situation und allen Beteiligten umzugehen. Das gilt fir Kinder ebenso wie fiir Erwachsene. Als
selbstkompetente Lehrkraft kann man dann auch in stressigen Situationen seine eigenen Bedirfnisse
genauso wahrnehmen wie die Bedlrfnisse des Gegeniibers, also meistens der Kinder. Mit den ver-
schiedenen Bedirfnissen kann dann wertschatzend und verstandnisvoll umgegangen werden. Diese
Erfahrungen wiederum stdrken die Beziehungen zu den einzelnen Kindern, was sich dann auf die
Selbstkompetenzentwicklung der Kinder positiv auswirkt.

Padagogische Fach- und Lehrkrafte verfligen tGber ein hohes Mal8 an personlichem Engagement, Wis-
sen und Kénnen, wie Studien zeigen (vgl. Schaarschmidt 2005). Stress und hohe Anforderungen kén-
nen diese positiven Motivatoren aber derart beeintrachtigen, dass die fachlichen Handlungsmaglich-
keiten und die Beziehungspflege nur noch stark eingeschrankt moglich sind. Gut ausgebildete Selbst-
kompetenzen kénnen Lehrkrafte in betrachtlichem MaRe vor diesen negativen Auswirkungen bewah-
ren und den Modus der Handlungs- und Beziehungsfiahigkeit erhalten. Allein das Verstandnis der kind-
lichen Verhaltensweisen kann den Umgang mit ihnen verdndern und in Konfliktsituationen entlasten.
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Zudem konnen sich die Kinder als personlicher wahrgenommen und wertgeschatzt fiihlen, was eine
gute Basis fur die Entwicklung und Starkung der Selbstkompetenzen beim Kind darstellt.

In diesem Projekt soll folglich eine Fortbildungsreihe an den Selbstkompetenzen der Lehrkrafte anset-
zen. Dafiir werden die Erfahrungen und Ergebnisse aus dem Projekt ,,(Selbst-)kompetent bilden — Kin-
der nachhaltig starken” (vgl. Kap. 3.1) als Basis flr eine Weiterentwicklung genutzt, um eine passge-
rechte Fortbildung fiir das Klientel der Lehrkrédfte und ihre herausfordernden Situationen zu entwi-
ckeln. Die interdisziplinare Herangehensweise und die bewdhrte Methodik sowie die entwickelten
Bedirfnisfelder sollen beibehalten werden. Zur Anpassung werden konkrete Fallbeispiele zur Veran-
schaulichung thematisiert und daran auch ein Verstehen der Zusammenhange in einer herausfordern-
den Situation ermoglicht. Ein groReres Bedirfnis an Entspannungsanteilen wird erwartet, um den
Selbstzugang auf Seiten der Lehrkrafte zu ermdglichen (vgl. Kuhl 2001). Der Umgang mit herausfor-
dernden Kindern und der Selbstzugang der Lehrer stellen wichtige Schwerpunkte in dieser Fortbil-
dungsreihe dar. Die Reflexionsfahigkeit steht dafir im Mittelpunkt, um moglicherweise festgefahrene
Handlungs- und Reaktionsroutinen sich bewusst machen, (iberdenken und verandern zu kénnen.

Daran schlieRen verschiedene Forschungsfragen in der wissenschaftlichen Begleitung an, z.B. Welche
Reaktionsmuster zeigen Lehrkrafte im Umgang mit herausfordernden Kindern? Wie beruhigen und
motivieren sich Lehrkradfte im padagogischen Setting? Wie beruhigen Sie sich in herausfordernden
Situationen mit Kindern? Wie motivieren sich Lehrkrafte nach Misserfolgen, um wieder in das padago-
gische Handeln zu gelangen?

Zur Klarung der Forschungsfragen wird unter anderem fir die Erhebung die Struktur-Lege-Technik
verwendet. Die Methodik zielt darauf, ,die subjektive Sicht einer Person zu einem ausgewahlten Erfah-
rungsbereich mittels Elementen, Konstrukten und deren visualisierter Zuordnung in Form einer Struk-
turierung zu erfassen.” (Friebertshauser 2003, 383). Konkret bedeutet dies, dass die subjektiven Erfah-
rungen in Form eines Interviews reflektiert und durch die Nennung von Stichworten konkret benannt
werden oder durch eine Zuordnung in Form eines Metaplans konkretisiert werden. Die teilnehmenden
Lehrkrafte kbnnen damit ihre Aussagen auf den Punkt bringen und erhalten gleichzeitig die Moglich-
keit zur Korrektur ihres Gesagten, da dieses visuell im Interview verfiigbar bleibt (vgl. Friebertshduser
2003). Den Lehrkraften bietet sich durch den Einsatz dieser Methode eine Reflektionsgrundlage, die
professionelles Handeln unterstiitzen und ihnen konkrete Handlungsoptionen fiir den eigenen pada-
gogischen Berufsalltag eroffnen kann. Die wissenschaftliche Begleitung ist in die Fortbildungsdurchlau-
fe als eine Reflexionsebene integriert.

Ausblick

Zunéchst sind drei Fortbildungsdurchlaufe bis Ende 2015 geplant, die jeweils aus zwei Modulen von
eineinhalb Tagen bestehen. Ein erster Durchlauf hat in 2014 stattgefunden. Die anderen beiden wer-
den im kommenden Jahr stattfinden. Da der Wunsch besteht, allen Lehrkraften der 6rtlichen Grund-
schulen die Teilnahme an der Fortbildung zu ermdglichen, ist auch eine Verlangerung des Projektes
denkbar. Diese Entscheidung wird voraussichtlich von den Anmeldezahlen, Riickmeldungen und der
Zwischenevaluation zur Fortbildung abhangen.
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4. Transferbereich

Als Qualitatssicherung fiir den Transfer bietet das Transferkonzept des nifbe, in dem Transfer als sozia-
ler Aushandlungsprozess auf gleicher Augenhéhe zwischen Transfer-Gebern und -Nehmern beschrie-
ben wird, eine wichtige Orientierungsgrundlage fiir die Forschungsstelle Bewegung und Psychomoto-
rik. Durch die Umsetzung des Gegenstromprinzips wird sichergestellt, dass Forschungsergebnisse an-
wendungsbezogen in den Transfer gelangen und den Bedarfen der Praxis Rechnung tragen.

Das Gegenstromprinzip in den Forschungsstellen

In den nifbe-Forschungsstellen ist eine gemeinsame Forschungshaltung grundlegend, Fragen aus der
Praxis ebenso aufzunehmen wie das vorhandene Wissen aus diesem Bereich wertzuschatzen und in
den wissenschaftlichen Diskurs zu transformieren. Dies wird durch interdisziplindr angelegte Diskussi-
onen reflektiert und weiter inhaltlich gefiillt. So werden auch Ringvorlesungen und andere von den
Forschungsstellen angebotenen Formate immer wieder hinsichtlich der Berlicksichtigung des Gegen-
stromprinzip hinterfragt.

Ebenso werden die erzielten Ergebnisse direkt an die Praxis zurlickgegeben. Es handelt sich hierbei
nicht um einen einseitigen Transfer, sondern um die Wechselwirkung von ,praktischem / vorwissen-
schaftlichen Theoriewissen’ und Forschungswissen, um die Theorie differenzierter und praxistauglicher
zu machen sowie die Praxis reflektierter (ganz im Sinne des nifbe-Gegenstromprinzips). Diese bisher in
Wissenschaft und Praxis unibliche Vorgehensweise etabliert eine innovative Praxisforschung nicht im
Sinne einer Begleitforschung, sondern als eine Art ,grounded science’. Praktiziert wird dies zum Bei-
spiel durch Prasentation von Zwischenergebnissen in Praxiszusammenhangen. Die hier auftretenden
Fragen und Anregungen tragen zu einer weiteren Scharfung des Untersuchungsgegenstandes bei und
weisen zugleich auf das Erkenntnisinteresse der Praxis hin, das es bei weiteren Veroffentlichungen
einzubeziehen gilt.

Der Transfer ist somit auch in der Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik eine zentrale Quer-
schnittaufgabe. Angestrebt wird eine gute Wissenschaftskommunikation in die (Fach-) Offentlichkeit,
Weiterbildung und Ausbildung. Hier sind die Leiterin und Mitarbeiterlnnen der Forschungsstelle stark
einbezogen — im Hinblick auf Publikationen und Weiterbildungen fiir MultiplikatorIlnnen. Dariiber hin-
aus leistet die Forschungsstelle in zahlreichen anwendungsbezogenen Projekten und Pilotweiterbil-
dungen direkten Transfer in die Praxis z.B. in folgenden Bereichen, die hier nur exemplarisch aufge-
fihrt werden, da sie entweder bei den Projektbeschreibungen bereits aufgefiihrt wurden oder im fol-
genden Transferbereich detailliert beschrieben werden:

e Die Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik hat eine Psychomotorische Férderstelle
eingerichtet, in der Kinder mit psychomotorischen Entwicklungsbeeintrachtigungen von den
Mitarbeiterinnen der Forschungsstelle betreut werden. Die Empfehlung zur Teilnahme erfolgt
durch Kinderarzte, aber auch durch den engen Kontakt, den die Mitarbeiterinnen zu padagogi-
schen Fachkraften in Kindergarten und Schulen aufgebaut haben (s. Kap. 4.1).

e Die Forschungsstelle hat ein Raumkonzept zur Gestaltung von Rdumen fir Kinder unter drei
Jahren entwickelt und in verschiedenen Kitas und Krippen umgesetzt (z.B. Campus Kita). Dieses
Konzept wird auch liberregional sehr stark nachgefragt. Beim Neubau von Kitas und Krippen
wird die Forschungsstellenleiterin auch Gberregional hdufig in die Planung einbezogen.
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Im interdisziplinaren Projekt ,(Selbst-)kompetent bilden — Kinder nachhaltig starken” wurde im
Dialog mit padagogischen Fachkraften eine Fortbildungsreihe nach den erhobenen Bedarfen
entwickelt und immer wieder mit ausgesuchten Fachkraften besprochen. Die laufende Fortbil-
dungsreihe zum Thema der Selbstkompetenzen bringt neueste Forschungserkenntnisse in die
padagogische Arbeit ein. Gleichzeitig werden Daten lber die Selbstkompetenzen der teilneh-
menden Fachkrafte und ihre Verdanderungen durch die Fortbildung gesammelt. Der Erfah-
rungsaustausch in den prozessorientierten Fortbildungen fihrt immer wieder zu Anpassungen
im Konzept und wirft auch neue Forschungsfragen auf, denen dann nachgegangen wird (s.
Kap. 3.1).

Das Konzept ,Bewegte Sprache” der Forschungsstelle wird auch (iber Niedersachsen hinaus in
verschiedenen Bundesldndern in Krippen und Kitas angewendet, Handreichungen fiir Erziehe-
rinnen wurden entwickelt, ebenso eine DVD mit konkreten Praxisbeispielen . Das von der For-
schungsstellenleiterin und ihrem Team entwickelte Beobachtungsverfahren BaSiK (Begleitende
alltagsintegrierte Sprachentwicklungsbeobachtung in Kindertageseinrichtungen) wird seit
Sommer 2014 in allen Kindertageseinrichtungen Nordrhein-Westfalens neben den Verfahren
SISMIK, SELDAK und LISEP zum Einsatz empfohlen (s. Kap. 2.6 u. 2.7)
Forschungsstellenmitarbeiterinnen betreuen verschiedene Bildungsinstitutionen im Kontext
der Erstellung ihrer padagogischen Konzepte, z.B. Organisationsberatung einer grofRen diako-
nischen Einrichtung (Lobetal e.V. Celle: Psychomotorik macht Schule, s. Kap. 2.5).
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4.1 Psychomotorische Forderstelle
Forderstellenleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Mitarbeiterinnen: Dipl. Mot. Fiona Martzy

M. A. Nadine Matschulat

Dipl. Mot. Peter KelRel

BA Reha-Pad. Sophie Reppenhorst
Dokumentation: M. A. Nadine Vieker

Bedarf fiir psychomotorische Forderung

Das Bewegungsverhalten von Kindern ist ein wichtiger Faktor fiir gelingende Entwicklungsprozesse.
Durch Bewegung und Wahrnehmung interagieren Kinder mit ihrer Umwelt. Die zunehmende Mediati-
sierung, die auch vor den Kinderzimmern der Kleinkinder nicht halt macht, hat zur Folge, dass viele
entwicklungsrelevante Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen nicht mehr ausreichend vorhan-
den sind. Die vermehrte Einschrankung der kindlichen Bewegungswelt spiegelt sich in der motorischen
Leistungsfahigkeit der Kinder wieder. Bei vielen Kindern sind schon sehr friih koordinative und motori-
sche Auffalligkeiten zu beobachten. Da das Korperkonzept von Kindern die Basis fir die Entwicklung
des Selbstkonzeptes bildet, wirken sich motorische Defizite meist auch negativ auf das Selbstkonzept
des Kindes aus. An dieser Stelle setzen psychomotorische Férderkonzepte an. Sie bieten Kindern den
Raum fir spielerisch orientierte Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen.

Die psychomotorische Forderstelle

Die psychomotorische Forderstelle wurde an der Universitdat Osnabriick im Fachgebiet Sportwissen-
schaft bereits 1979 durch Frau Prof. Dr. Zim-
mer und Herrn Prof. Dr. Meinhart Volkamer
eingefiihrt. Sie ist seither zu einem wesentli-
chen Praxis- und Forschungsbereich ausgebaut
worden. Seit 2008 bedingt durch die Griindung
des nifbe und durch die Einrichtung der For-
schungsstelle Bewegung und Psychomotorik
wurden rdaumliche und technische Verande-
rungen und Verbesserungen moglich. So kon-
nen die Gruppen auch flir eine spatere Aus-
wertung per Video aufgezeichnet werden. Das

Abbildung 15: Rollenspiele im gemeinschaftlichen Mit-  ist vor allem fiir eine qualitative Auswertung

einander eine wertvolle Unterstltzung und wird fiir For-
schungs- und Studienprojekte (bspw. zum Selbstkonzept) eingesetzt. Auch die konzeptionelle Weiter-
entwicklung der psychomotorischen Férderstelle konnte fortgefiihrt werden.
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Konzeptionelle Rahmenbedingungen

Das padagogisch-therapeutische Konzept der Psychomotorik geht von einer engen wechselseitigen
Verbindung zwischen psychischen Prozessen und Bewegung aus. Uber das Medium Bewegung wird
versucht eine tragende Beziehungsebene aufzubauen, die psychische Befindlichkeit positiv zu beein-
flussen und durch einen ganzheitlichen Zugang die Bewegungs- und Wahrnehmungsfahigkeit der Kin-
der zu fordern und sie in ihrer Gesamtentwicklung zu unterstitzen. Ziel der Psychomotorik ist es (iber
Bewegungserlebnisse zur Stabilisierung der Persdnlichkeit beizutragen und Situationen anzubieten, in
denen Kinder Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten aufbauen kénnen. Diese Erfahrungen werden
durch gezielte Spiel- und Bewegungsangebote geférdert, bei denen individuelle Herausforderungen,
die Unterstiitzung der Eigenaktivitat und Selbstwirksamkeitserlebnisse entscheidend sind.

Zielgruppe

Zurzeit werden insgesamt 72 Kinder zwischen 3 und 12 Jahren betreut. Der Férderbedarf der Kinder
liegt in unterschiedlichen Bereichen: Kinder mit motorischen Unsicherheiten und Wahrnehmungsbe-
eintrachtigungen, Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten, aber auch Kinder, die sich z.B. im sozialen Kon-
taktaufbau zu anderen Kindern schwer tun oder in sprachlichen Bereichen Forderung bendétigen. Die
Gruppensituation fordert die Handlungs- und Kommunikationskompetenzen der Kinder.

Inhalte

Die Inhalte der psychomotorischen Forderung sind vielfdltig und werden flexibel gestaltet, um den
individuellen Bediirfnissen der Kinder gerecht werden zu kdnnen. Mogliche Elemente der Férderstun-
densind z.B.:

¢ themengeleitete Bewegungsangebote, die den Kindern die Mdglichkeit der Identifikation mit
Rollen und Symbolen ermoglichen

e anregende Spielraumgestaltungen fir Erkundungen mit Fahrgerdten wie Rollbrettern oder
Drifties

e groRrdaumige Gerateaufbauten, an denen die Kinder eigenstédndig aktiv werden kénnen

e  Wahrnehmungsibungen, integriert in ganzheitliche Spielzusammenhange

e Rollenspiele zur Férderung sprachlicher Kompetenzen

e Bewegungsspiele, die auf die Altersgruppe und den Forderbedarf der Kinder abgestimmt wer-
den (Integrationsaspekte)

e gruppenstarkende Bewegungsspiele zur Forderung des gemeinschaftlichen Miteinanders und
der sozialen Kompetenzen

Motodiagnostik

Zur psychomotorischen Forderung gehort eine umfangreiche Diagnostik. Dabei werden sowohl quanti-
tative Verfahren (motorische Testverfahren) als auch qualitative Verfahren (Beobachtungsskalen etc.)
eingesetzt. Durch die Neuauflage des MOT 4-6 kann nun ein Verfahren in der Motodiagnostik ange-
wendet werden, dass eine quantitative mit einer qualitativen Auswertung verbindet. Dennoch kom-
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men auch im Verlauf der Forderung weitere Beobachtunginstrumente zum Einsatz. Hierzu gehort z. B.
die Beobachtung der motivationalen Haltung und der Selbsteinschatzung der Kinder. Diese vielseitigen
Informationen flieRen in die Forderplanung der Psychomotorikstunden mit ein. Die motorischen Tests
werden halbjahrlich wiederholt, so dass die Messwerte sich vergleichen lassen und festgestellt werden
kann, ob Effekte im Rahmen der psychomotorischen Forderung auftreten. Die Daten werden auch als
Entscheidungskriterium verwendet, ob die Kinder weiterhin Férderung bendtigen, wobei nicht nur der
MQ (Motorikquotient) ausschlaggebend fiir die Teilnahme der Kinder ist.

Psychomotorische Datenbank

Im Rahmen des nifbe-Portals steht seit 2010 erstmals fiir den deutschsprachigen Raum auch eine von
der Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik initiierte Datenbank zur Psychomotorik zur Verfi-
gung (www.nifbe.de/psychomotorik). Uber komfortable Suchfunktionen sind hier derzeit rund 200
psychomotorische Institutionen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz zu finden — von Férder-
stellen liber Fort- und Weiterbildungsinstitute oder Ausbildungsstellen bis hin zu Berufsverbdanden und
weiteren psychomotorischen Vereinigungen. Zudem ermoglicht die damit verbundene Wissensland-
karte , Psychomotorik” ein Gesamtiiberblick tiber psychomotorische Institutionen in Niedersachsen
(www. http://nifbe.de/wissenslandkarten/psychomotorik). Die Datenbank wird nun stindig erweitert
und bietet Einrichtungen aus dem Bereich der Psychomotorik / Motologie auch die Maglichkeit zur
selbstandigen Eintragung. Schon nach wenigen Tagen des Online-Betriebs zeigte die grolRe Aufmerk-
samkeit und die vielen positiven Riickmeldungen, nicht nur aus dem deutschsprachigen Raum, dass
mit dieser Datenbank eine wichtige Liicke in der Psychomotorik-Landschaft geschlossen wurde. Auf-
grund des grofRen Interesses ist 2011 auch eine englische Version der Datenbank erarbeitet worden,
um sie auch fiir andere europdische Lander verfiigbar zu machen. Aktuell wird eine weitere Datenbank
mit Kontaktdaten von Bewegungskindergarten in Deutschland erstellt, die u.a. auch Informationen zu
landerspezifischen MalBnahmen und Zertifizierungssystemen enthalten soll.

Literatur zum Thema

Zimmer, R. (2013). Handbuch der Psychomotorik. Theorie und Praxis der psychomotorischen Férderung
(1. Ausgabe der Uberarbeiteten Neuausgabe, 13. Gesamtaufl.). Freiburg: Herder.

Zimmer, R. (i. Druck). MOT 4-6. Motoriktest fiir 4- bis 6-jéhrige Kinder (3., (iberarbeitete und neu nor-
mierte Aufl.). Géttingen: Hogrefe.
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4.2 Die ,,Minis“

Projektleitung:

Dokumentation:

Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen:

M.A. Motologin Elisabeth Konig

M.A. Bewegungswiss. Marina Kuhr

Dipl. Reha.-Pad. Nadine Madeira Firmino
Dipl. Reha.-Pad. Stefanie Rieger

M.A. Nadine Vieker

Auf der Basis des in Kap. 2.1 beschriebenen Schwerpunktes ,, Friihkindliche Bewegungsentwicklung” ist

ein Bewegungsangebot flr Eltern und Kinder von 0 bis 3,5

Jahren entwickelt worden, in dem das Explorationsverhalten

der Kinder angeregt und ihr ,Forschergeist” geweckt werden

soll.

Vielfaltige Bewegungsmaoglichkeiten fordern die Eigentatigkeit

des Kindes, regen aber auch zu Interaktionen der Eltern mit

ihren Kindern (und der Kinder mit ihren Eltern) an.

Auf der Basis der Grundbewegungsformen Kriechen, Klettern,

Rutschen, Schaukeln, Rollen, Steigen, Hangeln und Wippen

werden kreative Bewegungslandschaften geschaffen, die den

Kindern eine Einschatzung ihrer eigenen Fahigkeiten aber

auch die Chance zum Finden von Problemldsestrategien ge-

ben.

Zurzeit nehmen 20 Kinder, aufgeteilt in zwei Gruppen, ge- Abbildung 16: Raum fiir Eigenaktivitat
meinsam mit einem Elternteil an diesem Angebot teil. Die

Bediirfnisse der einzelnen Kinder liegen in ganz unterschiedlichen Bereichen. Durch ein vielfiltiges und
variierendes Wahrnehmungs- und Bewegungsangebot wird auf die zentralen Entwicklungsthemen

eingegangen.
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4.3 LOSlesen — Leseforderung von Anfang an

Wissenschaftliche Begleitung des Projektes , LOSlesen” des Landkreises Osnabriick Fachbereich Kultur
(Stadtbibliotheken)

Projektleitung Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: Dipl. Mot. Fiona Martzy

Dipl. Reha.-Pad. Stefanie Rieger
Dokumentation: M. A. Nadine Vieker
Forderzeitraum: 1. Forderphase 2008-2011

2. Forderphase 2012-2014

Hintergrund

Die Studien der Stiftung Lesen zeigen auf, dass Kindern heutzutage immer weniger vorgelesen und der
Umgang mit dem Buch nur in wenigen Familien gepflegt wird. Dabei haben das Vorlesen und insbe-
sondere das Erzahlen von Geschichten, das Singen von Liedern und das Reimen von Versen Auswir-
kungen auf die sprachliche und kognitive Entwicklung. Auch die spatere Lesefahigkeit wird durch einen
frihzeitigen Umgang mit dem Buch unterstiitzt. Neben der Forderung dieser Entwicklungsbereiche
spielt auch die Eltern-Kind-Beziehung eine besondere Rolle. Beim gemeinsamen Vorlesen ist der Kon-
takt zwischen Eltern und Kind sehr eng, wodurch die Moglichkeit fiir ein intensives Miteinander gege-
ben wird. Um den Eltern die Bedeutung des Buches und des Vorlesens wieder ndher zu bringen, ist das
Projekt , Loslesen — Leseférderung von Anfang an“ in Zusammenarbeit mit den Bibliotheken des Stadt-
und Landkreises Osnabriick und in Kooperation mit dem Projekt Lesestart unter Begleitung der Bera-
tungsstelle fur offentliche Bibliotheken Weser-Ems, den ansassigen Kinderarzten und dem nifbe im
Sommer 2008 entstanden.

Die Projektinitiative ging von der Kinder- und Jugendbibliothek aus. Anliegen der Bibliothek war der
Wunsch nach einer wissenschaftlichen Begleitung des Projektes ,LOSlesen” durch das nifbe bzw. die
Universitat.

Der Kontakt zu den Eltern wurde (ber die Osnabriicker Kinderarzte hergestellt. Wahrend der U-6-
Untersuchung wurden die Eltern bzw. Familien Gber die Bedeutung des Vorlesens aufgeklart und zu
der Teilnahme an dem Projekt motiviert.

Seit November 2008 finden Blicherbabytreffs statt, mit dem Ziel, Kinder ab dem Alter von einem Jahr
in ihrer Entwicklung zu férdern und den Spal am Umgang mit dem Buch zu vermitteln. Die Blicherba-
bytreffs werden von padagogischen Fachkraften geleitet und setzen sich aus verschiedenen Sequenzen
zusammen (z. B. Bewegungslieder, Vorlesen eines Buches, freie Lesezeit mit den Eltern). An den ver-
schiedenen Standorten in der Stadt und im Landkreis Osnabriick sind die Blcherbabytreffs unter-
schiedlich organisiert. So finden die Gruppen teilweise wochentlich, teilweise alle 14 Tage statt. Auch
die Gruppenstruktur ist unterschiedlich: Es gibt sowohl| Gruppen mit festen Teilnehmern als auch sehr
offene Angebote, bei denen in jeder Stunde andere Kinder und Eltern teilnehmen. In der Regel dauert
der Bicherbabytreff 45 Minuten.
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Aufgabe der Forschungsstelle Bewegung und Psychomotorik war es im ersten Forderzeitraum das Pro-
jekt unter verschiedenen Gesichtspunkten zu evaluieren. Dies geschah durch eine begleitende Be-
obachtung und die Entwicklung eines teilstandardisierten Fragebogens fiir eine Eltern- sowie Gruppen-
leiterbefragung.

Abbildung 17: Biicher mit Freude entdecken

Die Zusammenarbeit (s. Abb. 16) bestand zunachst aus einer Beratung in der Buchauswahl und der
Unterstitzung bei der Herausarbeitung von Projektzielen seitens der Bibliothek sowie einer beobach-
tenden Begleitung. Beobachtungsschwerpunkte (Bewegung, Wahrnehmung, Sprache, soziale Interak-
tion und sozial-emotionales Verhalten) wurden definiert, um die Forschungsinteressen der For-
schungsstelle Bewegung und Psychomotorik auch in einem Projekt, bei dem das Lesen im Vordergrund
steht, vertreten zu kénnen.
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Ein weiterer Fokus bei den Beobachtungen lag darin zu schauen, ob die Ziele, die die Bibliothek zu Be-

ginn des Projektes aufgestellt hat, durch das Angebot erreicht werden kénnen.

Zusammenarbeit
I Bibliothek Forschungsstelle
Wissenschaftliche Begleitung
Angebot LOSlesen ¢
Das Buch mit SpaB3 Was wird durch das
entdecken Angebot gefordert?
Die Entwicklung des Kindes
fordern Kernbereiche der Beobachtung:
*Bewegung
*Wahrnehmung
*Sprache

*Soziale Interaktion
*EmotionalesVerhalten

Abbildung 18: Arbeitsschwerpunkte der Kooperation

Neben gemeinsamen Uberlegungen wurde ein vorlaufiges Evaluationsdesign fiir eine Begleitung sei-

tens der Forschungsstelle (iber drei Jahre erarbeitet. Dieses Design umfasst die Bausteine der beglei-

tenden Beobachtung und einer Evaluation mittels einer Fragebogenerhebung von teilnehmenden El-

tern und Gruppenleitungen im dritten Projektjahr. In Zusammenarbeit mit den Projektinitiatoren wur-

den konkrete Zielsetzungen formuliert, die im Projekt verfolgt und anhand der Fragebdgen evaluiert

werden sollen.

Diese sind:

Das Medium Buch bekannt und attraktiv machen

Vorleseanregungen fir die Kleinsten geben

Kinder dabei unterstiitzen ein Gefiihl flir Rhythmus und Sprache zu entwickeln und friihzeitig
mit Sprache in Berlihrung zu kommen

Spielerische Kontaktaufnahme der Kinder mit dem Buch

Sprach-Entwicklungsférderung der Kinder

Gemeinsam verbrachte Zeit von Eltern und Kindern

Eltern-Kind-Beziehung starken

Dariber hinaus war eine weitere Zielsetzung der Evaluation herauszufinden, welche Bereiche der kind-

lichen Entwicklung in den LOSlesestunden geférdert werden.
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Nach ersten, eher offenen Beobachtungen wurden in die schriftliche Befragung schlieflich folgende
Entwicklungsbereiche einbezogen:

e Bewegung

e Wahrnehmung

e Sprache

e Soziale Interaktion

e Emotionales Verhalten

Fir die Befragung wurden sowohl fiir die Eltern- als auch fiir die Gruppenleiterbefragung teilstandardi-
sierte Fragebogen entwickelt. Dieser Fragebogentyp wurde gewdhlt, um Vorteile sowohl von standar-
disierten als auch von offenen Fragetypen zu nutzen. Der Uberwiegende Teil der Fragen besteht aus
geschlossenen Fragen, um madglichst viele Personen zu erreichen, die den Fragebogen mit geringem
Aufwand innerhalb der LOSlesestunden ausfiillen kénnen und andererseits auch einen adaquaten Ar-
beitsaufwand fir die Auswertung der Bogen im Rahmen des Projektes sicherstellen zu kdnnen. Zudem
wurden jeweils einige offene Fragen gestellt, um den Befragten die Moglichkeit zu geben, frei ihre
Meinung auRRern zu kénnen und zuvor nicht berlicksichtigten Aspekten und neuen Gedanken Raum zu
geben (vgl. Kreibich & Aufenanger 2009).

Die ersten Evaluationsergebnisse des Projektes , LOSlesen” zeigen, dass die Ziele des Projektes, nam-
lich bei Kindern unter 3 Jahren und deren Eltern das Interesse am Vorlesen zu wecken und die Kinder
dadurch in ihrer sprachlichen Entwicklung zu unterstiitzen, erreicht werden. Das Angebot wird von den
Eltern insgesamt als sehr positiv bewertet. Untersucht wurde u.a. auch, welche Entwicklungsbereiche
gefordert wurden. Insgesamt wurden 104 Elternteile befragt.

Aus Abbildung 18 wird ersichtlich, dass aus der Sicht der Eltern die Entwicklungsbereiche Sprache und
Wahrnehmung bei den Kindern durch die Teilnahme an den LOSlese-Stunden am meisten geférdert
werden. Der Entwicklungsbereich Bewegung wird von den Befragten tberwiegend als ,mittelmaRig”
geférdert eingeschatzt. Hier wire es eine Uberlegung, ob Méglichkeiten bestehen, in der Stunden-
struktur noch verstarkter Bewegungselemente und aktive Spielideen zu integrieren, ohne dabei jedoch

den Fokus auf das Buch und die Vorlesesituationen zu verlieren.
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Forderung einzelner Entwicklungsbereiche

40,0 m vollig

M Uberwiegend

Haufigkeiten in Prozent
w
o
<)

mittelmassig
20,0 B wenig
10,0 - keine Angabe

0 -
Bewegung Wahrnehmung  Sprache soziale emotionales
Interaktion Verhalten

Abbildung 19: Geforderte Entwicklungsbereiche im Projekt , LOSlesen — Leseférderung von Anfang an“ aus
Sicht der Eltern

Das folgende Diagramm (Abb. 19) und die untenstehende Tabelle (Tab. 3) zeigen, dass die Durchfiih-
rung der Blicherbabytreffs insgesamt als sehr positiv bewertet wird. Nur 1% der befragten Eltern hat
die Stunden mit ,befriedigend” bewertet; 98% mit ,sehr gut” und ,gut”. Diese spricht sehr fiir eine
gute Stundenstruktur, die sinnvoll von den Gruppenleitungen gestaltet wird. Ein Qualitdtsmerkmal
hierflr ist auch, dass die Gruppenleitungen an Fortbildungen teilnehmen (z. B. ,Gedichte flir Wichte”
oder ,,Es krabbelt in der Bibliothek”), in denen die Vermittlung von Biichern und eine kreative und ak-
tive Gestaltung von Lesestunden mit unter Dreijahrigen thematisiert werden.

Beurteilung der Durchfiihrung

insgesamt
55,8

Sehr gut gut befriedigend keine
Angabe

Abbildung 20: Beurteilung der Durchfiihrung durch die Teilnehmer

Aus einer offenen Frage der Fragebogenerhebungen nach Anmerkungen oder Kritik wird deutlich, dass

sehr viele Eltern von dem Angebot begeistert sind und die Forderung nach einem Angebot auch fiir
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Kinder Gber zwei Jahren besteht (vgl. Tab. 3). Hierbei ist anzumerken, dass in vielen Gruppen die Al-
tersobergrenze auf 2 Jahre festgelegt wurde. Dies ist unter anderem damit zu begriinden, dass in eini-
gen Gruppen Wartelisten bestehen und so den wartenden Familien mit jingeren Kindern die Chance
auf einen Platz gewahrt werden soll. Aus dem Wunsch der Eltern wird jedoch deutlich, dass gerade
Kinder ab 2 Jahren grolRes Interesse an Bilderblichern zeigen und ein Angebot fiir diese Altersgruppe
sicherlich sinnvoll ware.

Tabelle 3: Personliche Anmerkungen der Teilnehmer im Abschlussfragebogen (kategorisiert)

Persénliche Anmerkungen (Lob, Kritik, Anregungen)

. Nennungen
(Antworten zu Kategorien zusammengefasst)

Lob allgemein 40

Lob an die Anleiterin 9

[
=

Wunsch nach einem Angebot auch fiir Kinder iiber 2

Zu lange Wartelisten
Guter Ubertrag in den Alltag
Kostenbeitrag wiire o.k., wenn es weitergehen wiirde
1 Jahr zu friih. Erst ab 1,5 Jahren
Lieber wochentlich als alle 14 Tage
Wissenschaftliche Begleitung nicht iibertreiben
Lob an die Réidumlichkeiten
Projekt weiter ausbauen
Schade, dass fast nur Leute kommen, die eh gerne lesen
Abwechslung fiir die Kinder
Noch kein Urteil méglich
Mehr Fingerspiele
Gibt es Méglichkeiten Kinder aus sozial schwachem Umfeld ansprechen?
Eigener Raum in der Bibliothek fiir mehr Bewegungsfreiheit
Nach einem Jahr kénnte man etwas Abwechslung vertragen
Gast will Konzept zu Hause in der Bibliothek empfehlen
Mehr Fingerspiele
14 tdgig auch ok
Bei 14 tdgigem Rhythmus kann man kaum Riickschliisse auf den Alltag ziehen 1
n=55
0.A. =49
Ngesame = 104

RiR R RRRRRR R RNR WONWINRKR

Die Laufzeit des Projektes , LOSlesen — Leseférderung von Anfang an“ endete im Sommer 2011. Auf
einer Abschlussveranstaltung fiir alle Projektbeteiligten und die interessierte Offentlichkeit wurden die
Evaluationsergebnisse vorgestellt. Aufgrund der sehr positiven Resonanz und Nachfrage der Eltern
eines Angebotes auch fiir Kinder ab 2 Jahren sowie einer gesicherten weiteren finanziellen Unterstiit-
zung konnte das Projekt nach den Sommerferien 2011 fortgefihrt werden. Bisher konnten in mehre-
ren Bibliotheken des Landkreises Osnabriick in einem Folgeprojekt mit dem Titel ,Ab zwei dabei” LOS-
lesegruppen fir die Zielgruppe der Kinder im Alter ab 2 Jahren etabliert werden. Teilweise finden die
Gruppen nun 14-tatig mit den regularen LOSlesegruppen im Wechsel statt, sodass die Gruppen fir die
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ganz Kleinen ebenfalls bestehen bleiben. Insbesondere sollen hierbei auch Familien mit Migrationshin-
tergrund angesprochen werden. Dieses Folgeprojekt soll liber einen Zeitraum von 3 Jahren laufen.

Projektverlauf zweite Forderphase

Fiir den zweiten Forderzeitraum entschied sich die Arbeitsgruppe der Forschungsstelle Bewegung und
Psychomotorik intensiver die Integration von Inhalten aus den LOSlesestunden in den Familienalltag zu
fokussieren. Die prozessbegleitende Beobachtung der Gruppen in Osnabriick stand im Jahr 2014 wei-
ter im Vordergrund. Zusatzlich wurde der Fragebogen aus dem ersten Projektzeitraum um Fragen zum
Transfer von Inhalten in den Familienalltag beziehungsweise Verdnderungen des Familienalltags durch
die Teilnahme an den LOSlesestunden erweitert. Die Erhebung fand im Sommer 2014 statt. Es wurden
alle beteiligten Bibliotheken einbezogen und bis Herbst 2014 auf den Datenriicklauf gewartet. Bis Ende
2014 lagen noch keine Ergebnisse der Auswertung vor, sie dauert noch an. Erweitert wurde das Projekt
um ein Interviewvorhaben, welches die Aussagen aus den Fragebégen noch erganzen soll. In der pro-
zessbegleitenden Beobachtung wurden Kontakte zu den Eltern gekniipft, so dass im Friihjahr 2015 die
Interviews stattfinden kénnen und deren Auswertungen mit in die Auswertung der Fragebogenerhe-
bung einflieRen kann.

Weitere Projektinformationen und aktuelle Termine iber die Gruppen finden sich auf der Homepage
des Projekts: www.loslesen-osnabrueck.de

Literatur

Kreibich, H. & Aufenanger, S. (Hrsg.). (2009). Evaluation in der Leseférderung. Eine Handreichung fiir
die Praxis. Schriftenreihe der Stiftung Lesen 06. Mainz: Stiftung Lesen.
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4.4 Literacy — Integrierte Forderung von Bewegung und Sprache in Kitas
Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Projektmitarbeiterinnen: Dipl. Heilpad. Simone Hartmann
Forderzeitraum: Januar 2014 - Mai 2015

Ein weiteres Projekt, dass neben ,LOSlesen” (vgl. 4.3) die Literacy-Férderung in den Fokus nimmt, ist
ein Praxisprojekt zu ,Konrad Kdnguru und Rita Rennmaus” (Zimmer 2013). Ziel dieses Projektes ist, die
Moglichkeit der (alltags-)integrierten Férderung von Bewegung, Sprache und Literacy in Kindertages-
einrichtungen aufzuzeigen, u. a. in beengten Raumlichkeiten wie z. B. in einem kleinen Gruppenraum.

Die Einheiten des Projekts umfassen jeweils das Vorlesen einer Geschichte aus dem Erzahlband , Kon-
rad und Rita” (Zimmer 2013) und die anschlieBende selbsttiatige Auseinandersetzung mit den Ge-
schichten in Form verschiedenster Bewegungsspiele. Die beiden Handpuppen bieten in ihrer Verschie-
denheit vielféltige Identifikationsmdglichkeiten, die es den Kindern erleichtern, sofort in die Geschich-
te und deren Handlung einzusteigen.

Die Geschichten bieten viele Bewegungs- und Sprachanregungen, so dass die Kinder ihrem natirlichen
Bediirfnis nach sprachlicher Mitgestaltung und Bewegung nachkommen kdnnen. Optimalerweise wird
die Erzahlung auf diese Weise zu einem Nihrboden fiir eigene (Spiel-) Ideen und sprachliche AuRerun-
gen. Die dem Konzept zugrunde liegenden Stundenbeispiele implizieren immer eine Aktivierung zu
Beginn und eine Entspannung am Ende einer Einheit, dazwischen werden Spiele gespielt zu den The-
men Gestalten und Bauen, Darstellen und Kooperation.

Das Projekt ist auf eine Dauer von vier Monaten angelegt, in der wochentlich zwei Projektgruppen in
der Kita St. Antonius und eine Projektgruppe des Sport- und Spielkindergartens Osnabriick geférdert
werden. Dabei wird ein enger Austausch der verantwortlichen Erzieherinnen und der durchfiihrenden
wissenschaftlichen Mitarbeiterin angestrebt, um die Umsetzung des Konzepts in Kitas anzuregen und
zeitgleich Erfahrungswerte der alltaglichen Praxis in die Auswertung miteinflieRBen zu lassen. Die Reak-
tionen der Kinder auf das Vorlesen und ihr anschlieRendes Spielverhalten werden mit Hilfe von Fotos
und Videos dokumentiert.

Literatur

Zimmer, R. (2013). Konrad und Rita. Integrierte Férderung von Bewegung, Sprache und Literacy. Ober-
ursel: Finken.
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4.5 Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick

Projektleitung: Prof. Dr. Renate Zimmer
Dr. Klaus Lang, Blirgerstiftung Osnabrick
Projektkoordinatorin: Dipl. Pad. Anja Wege
Forderung: Pronova BKK
Laufzeit: 01.09.2011 - 31.08.2016

Die , Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick” (KiBS) ist ein Projekt der Burgerstiftung Osnabriick, in Ko-
operation mit der Universitat Osnabriick und dem Niedersachsischen Institut fir friihkindliche Bildung
und Entwicklung (nifbe).

Das Projekt , Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick*
will langfristig ein tragendes Netzwerk der Ge-
sundheitsforderung mit dem Schwerpunkt Bewe-
gung aufbauen. Nur durch ein vernetztes Mitei-
nander aller am Aufwachsen von Kindern Beteilig-
ten kann es gelingen, einen dauerhaft gesunden
Lebensstil zu entwickeln. Durch vielfdltige Aktio-
nen gibt das KiBS-Projekt Anregungen fiir einen
aktiv gestalteten Alltag — auch mit einfachen Mit-
teln. Ziel ist es, dass sich alle Kinder Osnabriicks von den ersten Lebensjahren an mindestens zwei
Stunden am Tag intensiv bewegen.

Zu den Angeboten, die im Rahmen von KIBS ins Leben gerufen wurden gehéren u.a. die Unterstitzung
von Initiativen ,,Waldausfligen”, ,, Wassergew6hnung®, vielfaltige Angebote an Grundschulen wie z. B.
,Krdfte messen”, ,Interkulturelles Tanzen”, ,Hip Hop Tanz“, ,FulRball, kostenlose Ballspielangebote
auf Osnabricker Bolzplatzen oder auch die Entwicklung einer Kampagne ,,Zu Ful zur Schule”. Weitere
Beispiele fir konkrete MaRnahmen sind die Veroffentlichung eines ,KiBS-Bewegungskompasses Osn-
abrick”, in dem iber Bewegungsangebote fiir Kinder in der Stadt Osnabriick - angefangen bei Spiel-
platzen und anderen informellen Bewegungsorten bis hin zu organsierten Bewegungsangeboten in
Sportvereinen und auch privaten Initiativen - informiert wird.

Das KiBS-Bewegungsfest fiir Kinder und ihre Eltern, die , SpielZeit” im Sommer 2014, wurde zum drit-
ten Mal angeboten. Mehr als 1800 Kinder und Erwachsene nahmen daran teil. Auf dem Sportplatz der
Universitat Osnabrick hatten Kinder im Alter von 0-10 Jahren die Moglichkeit, verschiedene Bewe-
gungsstationen auszuprobieren, neue Bewegungsspiele kennen zu lernen. Studierende des Instituts fur
Sport- und Bewegungswissenschaften der Universitdt Osnabriick waren in der Planung und Umsetzung
der Spieleaktionen involviert. Die Evaluation zeigte durchweg positive Ergebnisse zugunsten der leicht
umsetzbaren Bewegungsideen. Die Initiatoren der , Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick (KiBS)“ nah-
men dies zum Anlass, eine ,KiBS-Bewegungsfibel” in Anlehnung an die ,SpielZeit” zu konzipieren, ein
Nachschlagewerk mit vielen praktischen Bewegungstipps und -ideen.
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Kooperationspartner des Projektes , Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick (KiBS)“ sind die Grundschule
Stliveschule (Stadtteil Schinkel), die Heiligenweggrundschule Osnabriick (Stadtteil Schinkel), die Elisa-
bethschule (Stadtteil Wiste), die Stadt. Kindertagesstdtte Schinkel, die Grundschule Eversburg, die
Kinder-Villa e. V. sowie der Ev. Kindergarten Paulus und der Kindergarten St. Michaelis in Eversburg.
Weitere Kooperationspartner konnten im Laufe des KiBS-Projekts gefunden werden: Familienblindnis
der Stadt Osnabriick, Tanzschule Hull Dance & Events, Osnabriicker Sportclub e. V. und Osnabriicker
Turnerbund e. V., TSG Burg Gretesch aktiv, BaKoS Ballschule Osnabriick e. V., Schwimmverein SCO 04,
die Osnabriicker Bader, Kooperationsprojekte wie z. B. ,Balu & Du”, ,Fit flr den Start und das Baby
kann kommen“ und die ,,Gesunde Stunde®, u. a. die Deutsche Olympische Gesellschaft und die Famili-
enbildungsstatten in Osnabriick, das Klinikum Osnabriick und das Marienhospital Osnabrtick.

Durch den Round Table der , Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick (KiBS)“ werden nachhaltig die Ko-
operationsvereinbarungen zwischen Vereinen und Schulen, u. a. durch die Einbeziehung verschiedener
Professionen und Trager, gestarkt. So werden Kompetenzen zusammengetragen und summiert. Nie-
derschwellige Angebote erhéhen die Beteiligung bildungs- und sportferner Personengruppen. Die Eva-
luation jeweiliger Angebote gibt Aufschluss Gber Gelingensbedingungen und Verbesserungsmoglich-
keiten.
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5. Weitere Arbeitsfelder und Aktivitdten

5.1 Kongress Bewegte Kindheit

Die seit 1991 bestehende Tradition der Durchfiihrung bundes-
weiter Kongresse ,Bewegte Kindheit” wird im Marz 2015 in
Kooperation mit der Universitdt Osnabruck/Fachgebiet Sport-
und Bewegungswissenschaften und der nifbe-Forschungsstelle
Bewegung und Psychomotorik fortgesetzt.

Der dreitdgige Kongress wird vom 19. - 21.03.2015 stattfinden.
Im Vordergrund des 9. Osnabriicker Kongresses wird erneut das
Thema , Inklusion” stehen. Die groRen bildungspolitischen Her-
ausforderungen, die aktuell und in den kommenden Jahre dies-
beziglich zu bewadltigen sind, werden Hauptthema der vielen
Beitrage zum Kongress sein. Eine zentrale Fragstellung wird
sein, wie Kinder ihre Potentiale entfalten und wie ihre Ressour-
cen Uber Bewegung entdeckt werden kénnen.

Bereits zum Ende des Jahres 2014 ist der Kongress mit 3.000 Teilnehmer/innen im Voraus restlos aus-

gebucht. Mit dieser Teilnehmerzahl gehort der Kongress zu den groRten Veranstaltungen seiner Art in

Deutschland. Fiir den 9. Osnabricker Kongress konnte Manuela Schwesig (Bundesministerin fir Fami-

lie, Senioren, Frauen und Jugend) als Schirmherrin gewonnen werden.

Mit Gber 150 renommierte Referentinnen und Referenten aus dem In- und Ausland beinhaltet ein

anspruchsvolles Kongressprogramm. In ca. 230 Seminaren und Workshops und 20 Hauptvortrdagen

wurden neue wissenschaftliche Erkenntnisse vorgestellt und vielféltige Anregungen zur Gestaltung

frihkindlicher Bildungsprozesse in der Praxis gegeben. Zu der internationalen Zusammensetzung der

Referenten des Kongresses zdhlten renommierte Persdnlichkeiten der Elementarpadagogik, Neuro-

physiologie, Entwicklungspsychologie, Medizin und Sportwissenschaft.

Den Eréffnungsvortrag wird Prof. Dr. Detlev Ganten zum Thema ,Evolution ist Bewegung” halten.
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5.2 Vortriage/Tagungen/Workshops/Auszeichnungen/Funktionen

Prof. Dr. Renate Zimmer: Vortrage national (Auswahl)

Datum Titel Ort

05.02.2014 “Wer sich bewegt, kommt voran“ Rothenburg a.d.W
Veranstalter: Deutsche Angestellten Akademie.
Fachtag

08.02.2014 »Sprache bewegt — Sprachbildung im Alltag von Kindertageseinrichtungen” Oldenburg
Veranstalter: Kindertagesstatten- und Beratungsverband KIB e.V.

20.02.2014 »Bewegung, Wahrnehmung, Selbstwirksamkeit” Osnabruick
Veranstalter: Niedersachsisches Institut flir friihkindliche Bildung und Entwicklung
(nifbe)

Nifbe-Kongress ,,Die Chance der ersten Jahre — Erkenntnisse, Herausforderrungen und
Perspektiven”

21.02.2014 »Kinder stiarken — Ressourcen entwickeln. Zur Bedeutung von Koérper- und Bewe- GieRen
gungserfahrungen fiir die kindliche Entwicklung”

Veranstalter: Justus Liebig Universitat GielRen. Institut fiir Schulpadagogik
Fachtagung ,Gemeinsam aktiv fiir gesunde Kinder”

08.03.2014 »Mit dem Korper die eigenen Starken entdecken” Rahden
Veranstalter: Praventionsrat Rahden
Dritter Kinder- und Jugendtag Rahden

11.03.2014 »Was Kinder unter drei Jahren brauchen - Bildungsprozesse bewegt gestalten” Minchen
Veranstalter: Abteilung KITA im Referat fiir Bildung und Sport der Landeshauptstadt
Minchen
Fachtagung ,Lernrdume — Bildungsprozesse bei Kindern unter Drei”

14.03.2014 ,Die eigenen Ressourcen entdecken — Was Erzieher/-innen stark macht” Leipzig

Veranstalter: Didacta Verband
Symposium zur friihkindlichen Bildung im Rahmen der Leipziger Buchmesse

26.03.2014 »Das Kind im Mittelpunkt — was Kinder fiir ihre Entwicklung brauchen” Stuttgart
Veranstalter: Didacta Verband Q7
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Didacta — Bildungsmesse. Auftaktveranstaltung Kita - Seminare

28.03.2014

»Bildungsprozesse bewegt gestalten — Was Kinder fiir eine gute Entwicklung brau-
chen”

Veranstalter: STB Schwabischer Turnerbund und Badischer Turnerbund
Eroffnungsvortrag beim Kinderturnkongress ,,Bildung durch Bewegung — von Anfang

"

an

Stuttgart

29.03.2014

»Bildungsprozesse bewegt gestalten”
Veranstalter: Unfallkasse Sachsen
4. Sachsischer Erzieherinnentag

Dresden

03.04.2014

»Erfolgreich lernen mit Bewegung”
Veranstalter: Bildungszentrum Elbinselschule

Hamburg

19.04.2014

»Wie Sprache entsteht — Was Sprache bewegt. Neue Wege der Sprachbildung von
Kindern“

Veranstalter: Erfor-Institut flr zukunftsorientierte Bildung

Tag der friihkindlichen Bildung

Solingen

25.04.2014

»LebensLust von Anfang an. Inklusive Bildung bewegt gestalten” (Vortrag)
»LeselLernLust — Bewegte Geschichten mit Konrad Kanguru und Rita Rennmaus”
(Seminar)

Veranstalter: IFP — Institut fliir Bewegungsbildung und Psychomotorik

Symposium ,, LernLebensLust”

Grobenzell

05.05.2014

»Sprache bewegt — Sprachbildung im Alltag von Kindertageseinrichtungen”
Veranstalter: Familien- und Kinderservicebiiro Wittmund
Auftakt zur Veranstaltungswoche Sprachbildung

Wittmund

14.05.2014

»Toben macht schlau!? — Was Kinder durch Bewegung lernen”
Veranstalter: Familienbildungsstatte der ASG
Vortragsreihe ,,Kinderwelten

Dusseldorf

22.05.2014

»Inklusive Bildungsprozesse — bewegt gestalten”
Veranstalter: Integrative Montessori-Schule Coesfeld
Veranstaltungsreihe ,,Gemeinsam Lernen (er)leben”

Coesfeld

24.05.2014

»Friihkindliche Bildung — Was Kinder fiir eine gute Entwicklung brauchen”
Veranstalter: Volkssolidaritat Rostock
Fachtagung

Rostock
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05.06.2014 »Geschichten bewegen! Lustvolle Zugdnge zur Sprachbildung und Leseférderung von | Liineburg
Kindern“
Veranstalter: Literaturbiiro Liineburg
Vortrag im Rahmen der Leseférder-Aktionswoche , Liineburg liest”

28.06.2014 »Wie Sprache entsteht — Was Sprache bewegt! Lustvolle Zugange zu Sprache und Heidelberg
Literacy”
Veranstalter: Institut flr Sportwissenschaft Universitat Heidelberg
Kongress , Vision Bewegungskinder”

27.08.2014 »Inklusive Bildungsprozesse — bewegt gestalten” Warnemiinde
Veranstalter: Steeger & Gross Institut fiir Personalentwicklung

28.08.2014 Alltagsorientierte Sprachbildung und Beobachtung von Anfang an“ Disseldorf
Veranstalter: Ministerium flr Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes
Nordrhein-Westfalen
Auftaktveranstaltung Fachinformationstage zur Neuausrichtung der Sprachférderung
in Nordrhein-Westfalen

29.08.2014 »Kinder stiarken — Ressourcen wecken. Zur Bedeutung von Korper- und Bewegungs- Mdinster
erfahrungen fiir die kindliche Entwicklung”
Veranstalter: Verein flir Mototherapie und psychomotorische Entwicklungsférderung
Fachveranstaltung 30 Jahre Mototherapie in Miinster

05.09.2014 »Wie Sprache entsteht — Was Sprache bewegt. Wege einer ganzheitlichen Sprach- Dortmund
féorderung”
Veranstalter: Verband Bildung und Erziehung (VBE) und Klett Mint
Deutscher Kita-Tag, Fachkongress frithkindliche Bildung

17.09.2014 »Sprache bewegt — Sprachbildung und Sprachférderung im Alltag von Kita und Dortmund
Grundschule”
Veranstalter: KoKiGS — Kooperation Kindergarten Grundschule
Fachtag Sprache — Sprachbildung und Sprachforderung in Kindertageseinrichtung und
Grundschule

09.10.2014 »Wie Sprache entsteht — Was Sprache bewegt” Sigmaringen
Veranstalter: Landratsamt Sigmaringen, Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen

16.10.2014 »Wie kommt das Kind zur Sprache? Sprachliche Bildung im Alltag umsetzen” Nienburg

Veranstalter: Landkreis Nienburg/Weser
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Fachtag Frihkindliche Bildung

20.10.2014

»Toben macht schlau?! Was Kinder durch Bewegung lernen”
Veranstalter: Stadt Syke

Syke

23.10.2014

»Wer sich bewegt, mit dem kann man rechnen — was Kinder fiir eine gute Entwick-
lung brauchen”
Veranstalter: Volkshochschule Verl

Verl

08.11.2014

»Sprache bewegt — Sprachbildung und Sprachférderung im Alltag von Kindertages-
einrichtungen”

Veranstalter: Stadt Alsdorf

KiTa-Tag

Alsdorf

15.11.2014

»Wer sich bewegt, kommt voran“
Veranstalter: Stadt Minster
Fachtag flr Tagespflegepersonen

Mdunster

27.11.2014

»Wie Sprache entsteht — Was Sprache bewegt? Chancen einer alltagsintegrierten
Sprachbildung und Sprachforderung in Kindertageseinrichtungen”

Veranstalter: Jugendamter der Stadt Viersen und Kath. Forum Krefeld-Viersen
Fachtag

Viersen

29.11.2014

»Bildungsprozesse bewegt gestalten — Was Kinder fiir eine gute Entwicklung brau-
chen”
Veranstalter: Jugendamt Stadt Diisseldorf, Abt. Tageseinrichtung fiir Kinder

Dusseldorf
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Prof. Dr. Renate Zimmer: Vortrage international

Datum

Titel

Ort

01.03.2014

»Ressourcenorientierte Entwicklungsbegleitung im Kindergarten”
Veranstalter: Kindergartendirektion Neumarkt

Neumarkt/Egna, Italien

16.03.2014

»Vielfalt als Chance und Herausforderung: Inklusion in Kindertagesstatten
— bewegt gestalten”
Veranstalter: Abteilung Bildung im Amt der Tiroler Landesregierung

Innsbruck, Osterreich

16.05.2014

»Wie Sprache entsteht — Was Sprache bewegt. Lustvolle Zugange zu Spra-
che und Literacy”
Veranstalter: AKMO Aktionskreis Motopadagogik Osterreich

Wien, Osterreich

08.09.2014

“Discovering the strenghts in Diversity”

Veranstalter: Centre for Research in Early Childhood, EECERA — European
Early Childhood Education Research Association

EECERA-Conference

Heronissos/Kreta, Griechenland

04.10.2014

“The Experience of Self-Efficacy - How Children discover their Self and the
World”
Veranstalter: The Finnish Association of Psychomotricity

Tampere, Finnland

21.11.2014

“Self-Efficacy — How Children Discover their Self and the World”
Veranstalter: The World Association of Stimulation, Education and Children
Development

4™ World Biennial of Psychomotricity and Children Development “For a
Physical Culture of Peace”

Havana, Kuba
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Prof. Dr. Renate Zimmer: Funktionen

Universitar

AuBeruniversitar

Fachbereichsmitglied

Direktorin des nifbe

Vorsitzende des Promotionsausschusses

Fachbeirat der Fachzeitschrift ,,motorik”

Direktorin des Instituts fir Sport- und
Bewegungswissenschaften

IM

Editor des ,, European Psychomotricity Journa

Studienberatung Bachelor ,,Bildung, Erziehung und Unterricht”, Lehramt an
Grund-, Haupt-, und Realschulen (Master)

Mitglied der Adhoc-Kommission ,Friihkindliche Bildung” in der Deutschen
Vereinigung fir Sportwissenschaft (DVS)

Vorsitzende der Kommission fir Studien- und
Prifungsangelegenheiten

Vorsitzende der Konferenz sportwissenschaftlicher Hochschulinstitute Nieder-
sachsens (KSHN)

Mitglied des wissenschaftlichen Beirates der Stiftung Lesen

Gutachterin in verschiedenen nationalen und internationalen Kommissionen
und Institutionen (DAAD, Akkreditierungsinstitutionen, Stiftungen, Berufungs-
verfahren etc.)

Mitglied des wissenschaftlichen Beirates der Landesstiftung Baden-
Wiirttemberg Projekt ,Sag mal Was“
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Wissenschaftliche Mitarbeiter:

Vortrage und Fortbildungen

Referent Datum Titel Ort
Carolin Eckrodt 11.02.2014 Beobachtung, BaSiK Kreis Herford
Carolin Eckrodt 14.-15.08.2014 Neuausrichtung der Alltagsintegrierten Lemgo
Sprachbildung des Landes NRW, BaSiK
Carolin Eckrodt 18.08.2014 BaSiK Dilmen
Carolin Eckrodt 28.08.2014 BaSiK Fachinformationstag NRW, Diisseldorf
Carolin Eckrodt 02.09.2014 BaSiK Fachinformationstag NRW, K&In

Carolin Eckrodt

17./ 18.10.2014

Alltagsintegrierte Sprachbildung und
Beobachtung im Elementarbereich;
Schwerpunkt: Beobachtung

Bochum

Carolin Eckrodt

06.11.2014

BaSiK

Fachinformationstag NRW, Aachen

Carolin Eckrodt

08.12.2014

Fachtag BaSiK

Geldern

Peter Kelel 01./15.02.2014 Lehrauftrag Seminar ,Bewegung”, Semi- Alice-Salomon-Hochschule Berlin
nartage 3und 4

Peter Kelel 10./17./24.05./14.06.2014 Lehrauftrag Wahimodulseminar Alice-Salomon-Hochschule Berlin
»Psychomotorik”

Peter KeRel 06./07.02. und (Selbst)kompetent bilden — Kinder nach- | LandvolkHochschule Oesede

27./28.02.2014, sowie
09./10.10. und 20./21.11.2014

haltig starken

93




Weitere Arbeitsfelder und Aktivititen

Peter KeRel 03.03.-06.03.2014 ,Spielrdume gestalten — Spielend lernen” | Fortbildung der Deutschen Akademie fiir Psycho-
motorik, Tagesbildungsstatte Hermann-Reske-
Schule, Celle
Peter KeRel 11./12.04.2014 ,Einfihrung in die Psychomotorik” Modul der Facherzieherausbildung fiir Integration
und fiir Sprache an der Fachschule fiir soziale Beru-
fe SPI, Berlin
Peter KeRel 22.04.-25.04.2014 ,Ressourcen erleben - Personlichkeit Fortbildung der Deutschen Akademie fiir Psycho-
starken” motorik, Tagesbildungsstatte Hermann-Reske-
Schule, Celle
Peter KeRel 20.-22.06.2014 Psychomotorik in frilhkindlichen Entwick- | Fortbildung der Deutschen Akademie fiir Psycho-
lungs- und Bildungsprozessen, ,,Uber motorik, Kindertagesstatte Mariendorfer Damm,
Entdecken und Handeln wirksam wer- Berlin
den”
Peter KeRel 05./06.07.2014 »Motodiagnostik” und ,Umgang mit Kon- | Fortbildung des Psychomotorik-Vereins Berlin-
flikten in der Psychomotorik” Brandenburg, Bewegungsreich Flecken Zechlin
Peter KeRel 19.07.2014 ,Einfihrungskurs Psychomotorik“ Fortbildung der Deutschen Akademie fiir Psycho-
motorik, Zentrum fir Kindesentwicklung, Hamburg
Peter KeRel 21.07.2014 ,Dialog und Begleitung in der Psychomo- | Gastvortrag im Institut fiir Sonder- und Rehabilita-
torik mit Menschen mit schweren Beein- | tionspadagogik der Carl von Ossietzky Universitat
trachtigungen” Oldenburg
Peter KeRel 21.-24.08.2014 ,Ressourcen erleben - Personlichkeit Fortbildung der Deutschen Akademie fiir Psycho-

starken”

motorik, Psychomotorisches Férderzentrum FluVi-
um, Dortmund
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Peter KeRel 17.09.2014 ,Selbstkompetenzen und ihre Bedeutung | Personalversammlung von Kinder in Bewegung
fir Kinder und padagogische Fachkrafte | (KiB) gGmbH Berlin
Peter KeRel 20.09.2014 ,Bewegtes Lernen: bewegungsorientierte | 10. Hamburger Schulsporttage ,,Bewegung all in-
Zugange zur Mathematik clusive”, Landesinstitut fiir Lehrerbildung und
Schulentwicklung, Hamburg
Peter KeRel 26./27.09.2014 ,Einfihrung in die Psychomotorik“ Modul der Facherzieherausbildung fiir Integration
an der Fachschule fiir soziale Berufe SPI, Berlin
Peter KeRel / Stefan | 11.10.2014 ,Erste Schritte auf dem Weg zur Inklusion | XV. Kongress fiir Erziehung und Bildung ,,Die Wiir-
Schache — Perspektiven er6ffnen durch Psycho- de des Menschen achten — Wege zur Inklusion in
motorik” Kita, Schule und Gesellschaft, Gottinger Kongresse
fir Erziehung & Bildung Karl Gebauer
Peter Kelel 22.11.2014 ,MOT 4-6 und MOT 4-8 Screen: Instru- 6. Padiatrie zum Anfassen des LV Berlin im BVKJ
mente zur frihen Erkennung von motori- | e.V., Berlin
schen und psychomotorischen Entwick-
lungsstorungen”
Elisabeth Konig 15.01.2014 Bewegung als Motor des Spracherwerbs Kreis Herford
Elisabeth Konig 03.02.2014 Bewegungsorientierte Sprachbildung und | Ahlen
—forderung in der frithen Kindheit
Elisabeth Konig 27.03.2014 Bewegte Sprache Stuttgart
Elisabeth Konig 15./16.05. 2014 Bewegte Sprache - Fachtag Sprache und Disseldorf

Bewegung
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Elisabeth Konig 22.05.2014 Sprachbildung durch Bewegung, Fachtag | Celle
Sprachbildung und —férderung

Elisabeth Konig 26.05.2014 Vom Greifen zum Begreifen - Wie Begrif- | Kreis Herford
fe gebildet werden

Elisabeth Konig 23.06.2014 Vom Wort zum Satz - Die Regeln der Kreis Herford

Sprache erlernen und anwenden

Elisabeth Konig

04./05.07.2014

Multiplikatorenweiterbildung —

Alltagsintegrierte Sprachbildung und
Beobachtung im Elementarbe-reich des
Landes NRW

Minster

Elisabeth Konig 22.09.2014 Integration von Bewegung, Sprache und Kreis Herford
Literacy

Elisabeth Konig 07.11.2014 Bewegungsorientierte Sprachforderung Oldenburg
in der Kindertagesstatte

Elisabeth Konig 08.12.2014 Fachtag BaSiK Geldern

Elisabeth Konig 12.12.2014 Bewegung als Motor der Sprachbildung Gronau

Marina Kuhr 03.02.2014 Bewegungsorientierte Sprachbildung und | Ahlen
—forderung in der frithen Kindheit

Marina Kuhr 26.03.2014 Elterninformationsabend, Entwicklungs- Osnabrick

forderung durch Bewegung fiir Kinder bis
3 Jahre
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Marina Kuhr 15.05.2014 Bewegte Sprache, Fachtag Sprache und Disseldorf
Bewegung

Marina Kuhr 19.05.2014 Bewegungsorientierte Sprachbildung und | Atter
—forderung in der frithen Kindheit

Marina Kuhr 12.06.2014 Bewegung als Motor der Sprachbildung, Nifbe, Osnabriick
nifbe Workshop-Reihe fiir Weiterbildne-
rinnen

Marina Kuhr 22.09.2014 Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Kreis Herford
Bewegung. Schwerpunkt Mathematik
und Sprache

Marina Kuhr 16.10.2014 Bewegung als Motor der Sprachbildung, Nifbe, Osnabriick
nifbe Workshop-Reihe fiir Weiterbildne-
rinnen

Marina Kuhr 21.-22.11.2014 Alltagsintegrierte Sprachbildung und Dortmund
Beobachtung im Elementarbe-reich

Marina Kuhr 08.12.2014 BaSiK —Begleitende alltagsintegrierte Geldern
Sprachentwicklungsbeobachtung in Kin-
dertageseinrichtungen

Julia Lieske 28.03.2014 Bewegte Sprache Stuttgart

Julia Lieske 26.05.2014 Vom Greifen zum Begreifen - Wie Begrif- | Kreis Herford

fe gebildet werden
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Julia Lieske 23.06.2014 Vom Wort zum Satz - Die Regeln der Kreis Herford
Sprache erlernen und anwenden

Julia Lieske 11.10.2015 Modul ,,Bewegte Sprache” in Koope- Motorik ABC, Universitat Heidelberg
ration mit der Universitat Heidelberg und
BASF Ludwigshafen

Julia Lieske 27./30.10.2015 Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Kreis Herford
Bewegung: Schwerpunkt Literacy

Julia Lieske 07.-08.11.2015 Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Aachen
Bewegung: Schwerpunkt Mehrsprachig-
keit

Nadine Madeira Firmino 23.-24.01.2014 Bewegungsorientierte Sprachforderung VHS Verden

und Sprachbildung im Kindergarten

Nadine Madeira Firmino 31.01.2014 Hauptvortrag: Sprache und Bewegung in | Fachtag,Sprache”, Burgwedel
der frihen Kindheit
Nadine Madeira Firmino 8.02.2014 Bewegungsorientierte Sprachbildung in Fachtag ,,Sprachforderung”, PFL Oldenburg
der Krippe
Nadine Madeira Firmino 11.03.2014 Fachvortrag: Bewegungsorientierte Fachveranstaltung der Leuchtturmeinrichtungen
Sprachbildung in der frithen Kindheit Ottersberg
Nadine Madeira Firmino 21.3.2014 »Wenn nicht alles rund lauft...Die haufigs- | Stadt Hameln
ten Sprachauffalligkeiten”
Nadine Madeira Firmino 24.3.2014 »Wenn nicht alles rund lauft...Die haufigs- | Fachtag ,Sprache”, Burgdorf

98




Weitere Arbeitsfelder und Aktivititen

ten Sprachauffalligkeiten”

Nadine Madeira Firmino 31.03.2014 Sozial-emotionale Kompetenzen in und FaBi Osnabriick
durch Bewegung starken

Nadine Madeira Firmino 5.04.2014 Modul ,,Bewegte Sprache” Motorik ABC, in Koope-ration mit der Universitat
Heidelberg und BASF Ludwigshafen

Nadine Madeira Firmino 10.05.2014 Bewegte Sprache, Fortbildung im Rah- Universitat Dortmund
men des Angebots des AKP

Nadine Madeira Firmino 12.06.2014 Bewegung als Motor der Sprachbildung, Nifbe Osnabrick
nifbe Workshop-Reihe fiir Weiterbildne-
rinnen
Nadine Madeira Firmino 20.06.2014 Bewegungsorientierte Sprachbildung in DVS Tagung, Universitat Osnabriick

der frihen Kindheit

Nadine Madeira Firmino 28.06.2014 Bewegte Sprache Kongress , Vision Bewegungskinder”, Universitat
Heidelberg
Nadine Madeira Firmino 7.-10.09.2014 BASIK — an innovative approach of lan- EECERA Conference, University of Crete, Greece

guage observation

Nadine Madeira Firmino 17.09.2014 Auf dem Weg zu einer alltagsintegrierten | DKH, Dortmund
Sprachbildung

Nadine Madeira Firmino 2.10.2014 BaSiK Fachinformationstag NRW, Grugahalle Essen

Nadine Madeira Firmino 11.10.2014 ,Bewegte Sprache” Motorik ABC, Universitat Heidelberg
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Nadine Madeira Firmino

17.10.2014

Bewegte Sprache in der Krippe

Fachtag Sprachforderung, Leer

Nadine Madeira Firmino

13.11.2014

Wenn nicht alles rund lauft...Die haufigs-
ten Sprachauffalligkeiten

Norten-Harderberg

Nadine Madeira Firmino 07.-08.11.2014 Alltagsintegrierte Sprachbildung und Aachen
Beobachtung
Nadine Madeira Firmino 10.12.2014 BaSiK Gronau
Fiona Martzy / Peter KeRel 19.02.2014 ,Psychomotorische Entwicklungsférde- Tagung ,,Die Chancen der ersten Jahre. Erkenntnis-

‘

rung — Selbstwirksamkeit von Anfang an”

se, Herausforderungen, Perspektiven®, nifbe, Osn-
abriick

Fiona Martzy

02.05.-05.05.2014

,Spielrdume gestalten — spielend lernen”

Fortbildung der Deutschen Akademie fiir Psycho-
motorik, Landessportschule Melle

Fiona Martzy

23.05.2014

Psychomotorik | Seminarzentrum Haus
Neuland

Bielefeld

Sophie Reppenhorst

13.,17.und 20.03.2014

Alltagsintegrierte Sprachbildung durch
Bewegung - Sprachforderliche Haltung,
Sprachlehrstrategien

Kreis Herford

Sophie Reppenhorst 21.03.2014 ,Trotzkopf und Heulsuse” — Kindern mit Fortbildung im Auftrag der Deutschen Akademie
schwierigen Verhaltensweisen psycho- far Psychomotorik
motorisch begegnen. Sportkindergarten
Bothfeld Hannover

Sophie Reppenhorst 05.04.2014 ,Bewegte Sprache” in Kooperation mit MotorikABC, Universitat Heidelberg

der Universitat Heidelberg und BASF
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Ludwigshafen

Sophie Reppenhorst

07.und 09.04.2014

Alltagsintegrierte Sprachbildung durch
Bewegung- Modul 4

Kreis Herford

Sophie Reppenhorst

08. und 12.05.2014

Vom Greifen zum Begreifen - Wie Begrif-
fe gebildet werden

Kreis Herford

Sophie Reppenhorst 05.09.2014 Voraussetzungen des Spracherwerbs Fachkongress Friihkindliche Bildung, Deut-scher
bewegt begleiten Kita-Tag, Dortmund
Sophie Reppenhorst 10.09.2014 Kompaktseminar ,,Psychomotorik in The- | Fachbereich Bewegungspadagogik und -therapie

orie und Praxis”

der TU Dortmund

Sophie Reppenhorst 07.-08.11.2014 Selbstreflexion padagogischer Fachkrafte | Aachen
anregen
Sophie Reppenhorst 03./04.12.2014 Sprachforderliche Verhaltensweisen und | Minster

Sprachbildungsstrategien zur Unterstiit-
zung der Sprachentwicklung

Stefanie Rieger

13./17.03.2014

Alltagsintegrierte Sprachbildung durch
Bewegung - Sprachforderliche Haltung,
Sprachlehrstrategien

Kreis Herford

Stefanie Rieger

16./23.06.2014

Alltagsintegrierte Sprachbildung durch
Bewegung — Mehrsprachigkeit

Kreis Herford

Stefanie Rieger

20.06.2014

Bewegungsorientierte Sprachbildung in
der frithen Kindheit, DVS-Tagung ,,Bewe-
gung in der frihkindlichen Bildung — In-

DVS Tagung, Universitat Osnabriick
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terdisziplinare Ansatze”

Stefanie Rieger 28.08.2014 Einflhrung in BaSiK Fachinformationstag ,Alltagsintegrierte Sprachbil-
dung und Beobachtung im Elementarbereich des
Landes NRW*, Diisseldorf

Stefanie Rieger 05.09.2014 Bewegte Sprache Fachkongress Friihkindliche Bildung, Deutscher

Kita-Tag, Dortmund

Stefanie Rieger

07.-10.09.2014

Interactions in (agemixed) groups of day-
care-centres — observe, document and
interpret them

EECERA Conference, University of Crete, Greece

Stefanie Rieger 15.09.2014 Einflhrung in BaSiK Fachinformationstag ,Alltagsintegrierte Sprachbil-
dung und Beobachtung im Elementarbereich des
Landes NRW*, Siegen

Stefanie Rieger 17.09.2014 Bewegte Sprache Fachtag Sprache im DKH, Dortmund

Stefanie Rieger

20./30.10.2014

Alltagsintegrierte Sprachbildung durch
Bewegung — Sprachauffalligkeiten

Kreis Herford

Stefanie Rieger

06.11.2014

Einflhrung in BaSiK

Fachinformationstag ,Alltagsintegrierte Sprachbil-
dung und Beobachtung im Elementarbereich des
Landes NRW*, Aachen

Stefanie Rieger

07.-08.11.2014

Multiplikatorenweiterbildung - Alltagsin-
tegrierte Sprachbildung und Beobach-
tung im Elementarbereich des Landes
NRW: Literacy

Aachen
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Stefanie Rieger

05.12.2014

Alltagsintegrierte Sprachbildung durch
Bewegung & BaSiK

Dortmund

Wissenschaftliche Mitarbeiter/innen: Teilnahmen

Teilnehmer

Datum

Titel/ Ort

Carolin Eckrodt

26./27.05.2014

BISS Auftaktveranstaltung

Carolin Eckrodt

01./02.07.2014

BISS Clustertreffen

Carolin Eckrodt

24.11.2014

Bildung braucht Sprache (Mercatorstiftung)

Simone Hartmann

15.11.2014

»Wer sich bewegt, kommt voran!“, Fachtagung Kindertagespflege mit dem
Schwerpunkt ,, Bewegung und Bildung”, Miinster

Peter Kelel 24./25.01.2014 ,Forschungsansatze und Methodendiskussion in Psychomotorik und Motolo-
gie”, Fachtagung der Wissenschaftlichen Vereinigung fiir Psychomotorik und
Motologie, KéIn

Peter KeRel 19.02.-20.02.2014 Tagung ,Die Chancen der ersten Jahre. Erkenntnisse, Herausforderungen,
Perspektiven”, nifbe, Osnabriick

Peter KeRel 28.03-30.03.2014 Friihjahrstagung des Aktionskreis Psychomotorik, Herbstein

Peter Kelel 03.05.2014 »Marte Meo in Kita, Kindergarten und Schule — eine entwicklungsorientierte
Perspektive”, Fachtag von Marte Meo Freiburg und der PH Freiburg

Peter KeRel 19./20.09.2014 10. Hamburger Schulsporttage ,,Bewegung all inclusive”, Landesinstitut fiir
Lehrerbildung und Schulentwicklung, Hamburg

Peter KeRel 08.10.2014 SPZ trifft Ergotherapie — 1. Interdisziplindares Symposium, Kinderhospital am
Scholerberg, Osnabriick

Peter Keliel 10./11.10.2014 XV. Kongress fiir Erziehung und Bildung ,,Die Wiirde des Menschen achten —

Wege zur Inklusion in Kita, Schule und Gesellschaft, Gottinger Kongresse flir
Erziehung & Bildung Karl Gebauer

Elisabeth Konig

28.08.2014

Fachinformationstag NRW, Diisseldorf

Elisabeth Konig

01.10. 2014

Multiplikatorenweiterbildung
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(Alltagsintegrierte Sprachbildung und Beobachtung im Elementarbereich des
Landes NRW), Essen

Elisabeth Konig

31.10.2014

Multiplikatorenweiterbildung
(Alltagsintegrierte Sprachbildung und Beobachtung im Elementarbereich des
Landes NRW), Dusseldorf

Marina Kuhr 19.02.-20.02.2014 Tagung ,,Die Chancen der ersten Jahre. Erkenntnisse, Herausforderungen,
Perspektiven”, nifbe, Osnabriick

Marina Kuhr 12.03.2014 Tagung der Fachberaterinnen und Fachberater des MFKIKS zur
Neuausrichtung der Sprachférderung in Nordrhein-Westfalen, Dortmund

Marina Kuhr 20.-21.06.2014 DVS-Tagung ,,.Bewegung in der frihkindlichen Bildung — Interdisziplindre An-
satze”, Universitat Osnabriick

Marina Kuhr 17.09.2014 Fachtag Sprache, Sprachbildung und Sprachférderung in Kindertageseinrich-
tung und Grundschule, DKH, Dortmund

Marina Kuhr 14.10.2014 Nifbe Workshopreihe fiir Multiplikatorinnen, , Ressourcenorientierte Video-
arbeit in der KiTa“, Osnabrick

Marina Kuhr 17.10.2014 Fachtag Sprachfoérderung, Leer

Julia Lieske 28.08.2014 Fachinformationstag NRW, Diisseldorf

Nadine Madeira Firmino

20./21.06.2014

,Bewegung in der frihkindlichen Bildung - Interdisziplindre Forschungsansat-
ze”, DVS-Tagung in Zusammenarbeit mit dem ad-hoc-Ausschuss Elementarbe-
reich

Nadine Madeira Firmino

27./28.06.2014

Kongress , Vision Bewegungskinder”, Universitat Heidelberg

Nadine Madeira Firmino

7.-10.09.2014

EECERA Conference, University of Crete, Greece

Fiona Martzy

19.02.-20.02.2014

Tagung ,Die Chancen der ersten Jahre. Erkenntnisse, Herausforderungen,
Perspektiven”, nifbe, Osnabriick

Fiona Martzy

28.03.-30.03.2014

Friihjahrstagung des Aktionskreis Psychomotorik, Herbstein

Sophie Reppenhorst

12.03.2014

Tagung der Fachberaterinnen und Fachberater des MFKIKS zur
Neuausrichtung der Sprachférderung in Nordrhein-Westfalen, Dortmund

Sophie Reppenhorst

28.03.-30.03.2014

Friihjahrstagung des Aktionskreis Psychomotorik, Herbstein

Sophie Reppenhorst

25.-27.04.2015

Fachqualifikation Psychomotorische Forderung von Sprache und Kommunika-
tion (dakp)

Sophie Reppenhorst

19.05.2015

Alltagsintegrierte Sprachbildung fiir Kinder unter drei Jahren, Nifbe Worksho-
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preihe flir Multiplikatorinnen, Universitat Hannover

Sophie Reppenhorst

20.-21.06.2014

DVS-Tagung ,Bewegung in der friihkindlichen Bildung — Interdisziplindre An-

satze”, Universitat Osnabriick

Sophie Reppenhorst 17.09.2014 Fachtag Sprache, Sprachbildung und Sprachférderung in Kindertageseinrich-
tung und Grundschule, DKH, Dortmund

Sophie Reppenhorst 01.10.2014 Multiplikatorenweiterbildung
(Alltagsintegrierte Sprachbildung und Beobachtung im Elementarbereich des
Landes NRW), Essen

Sophie Reppenhorst 14.10.2014 Ressourcenorientierte Videoarbeit in der KiTa, Nifbe Workshopreihe fir Mul-
tiplikatorinnen, Osnabriick

Sophie Reppenhorst Seit Oktober 2014 Lehrqualifikation Psychomotorik (dakp)

Stefanie Rieger

19.02.-20.02.2014

Tagung ,Die Chancen der ersten Jahre. Erkenntnisse, Herausforderungen,
Perspektiven”, nifbe, Osnabriick

Stefanie Rieger 14.05.2014 Bildung braucht Sprache (Mercatorstiftung)

Stefanie Rieger 26./27.05.2014 BISS Auftaktveranstaltung

Brigitte Ruploh 09.02.2014 Zircher Ressourcen Modell (ZRM): Grundkurs. Universitat Osnabriick
Brigitte Ruploh 04.07.2014 »Wo ist der Mensch?“ ,Person” und ,Personlichkeit” in Philosophie und Psy-

chotherapie. Hochschule fiir Philosophie, Miinchen
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Wissenschaftliche Mitarbeiter/innen: Funktionen

Mitarbeiterin

Funktion

Birthe ARmann

Dozentin in der Weiterqualifizierung zum/r Elternbegleiter/in im Rahmen des Projekts ,Elternchance ist Kinderchance”
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Elke Haberer

Mitglied des European Network of Social Emotional Competence (ENSEC)

Elke Haberer

Mitglied der Deutschen Vereinigung fir Sportwissenschaft (dvs), Sektion Sportpadagogik

Elke Haberer

Mitglied des Ganztagsschulverbands (GGT)

Elke Haberer

Mitglied der zentralen Kommission fiir Gleichstellung (ZKfG), Universitat Osnabriick

Elke Haberer

Dezentrale Gleichstellungsbeauftragte des Fachbereichs Erziehungs- und Kulturwissenschaften, Universitat Osnabriick

Elke Haberer

Mitglied des German Research Center for Equine Assisted Therapy (GREAT)

Elke Haberer

Mitglied des Karlsruher Entspannungstraining (ket)

Peter KeRel Mitglied der wissenschaftlichen Vereinigung fiir Psychomotorik und Motologie (WVPM)
Peter KelRel Mitglied des Aktionskreis Psychomotorik (akp)
Peter Kelel Mitglied im Arbeitskreis ,, Multiprofessioneller Arbeitskreis UEMF*

Nadine Madeira Firmino

Mitglied des Forschungsnetzwerk Friihkindliche Bildung und Entwicklung (FFBE)

Nadine Madeira Firmino

Mitglied des Aktionskreis Psychomotorik (akp)

Nadine Madeira Firmino

Lehrbeauftrage der Hochschule Osnabriick

Nadine Madeira Firmino

Lehrbeauftragte der Hochschule Niederrhein

Fiona Martzy

Kuratoriumsmitglied der deutschen Akademie fiir Psychomotorik (dakp)

Fiona Martzy

2. Vorsitzende des Berufsverbandes der Motologen (BVDM)

Fiona Martzy

Mitglied der wissenschaftlichen Vereinigung fiir Psychomotorik und Motologie (WVPM)

Fiona Martzy

Mitglied des Aktionskreis Psychomotorik (akp)

Fiona Martzy

Vizepréasidentin der deutschen Gesellschaft flir Psychomotorik (DGfPM)

Fiona Martzy

Mitglied im Arbeitskreis ,, Multiprofessioneller Arbeitskreis UEMF“

Nadine Matschulat

Regionalvertretung Niedersachsen Nord/West des Aktionskreises Psychomotorik (akp)

Nadine Matschulat

Mitglied des Aktionskreis Psychomotorik (akp)

Sophie Reppenhorst

Mitglied des Aktionskreis Psychomotorik (akp)
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5.3 Kooperationen

Regional
e Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie im Kinderhospital Osnabriick, Dr.

Dipl.-Psych. Gerd Patjens, Chefarzt (Psychomotorische Entwicklungstherapie)

e Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt Osnabriick/Fachdienst Kin-
der/Fachberatung Kindertagesstatten

e Diakonisches Werk und Caritasverband: Fortbildung von Erzieherinnen

e Familienservicebliros Os Stadt und Land: Weiterqualifizierung von Tagespflegeperso-
nen/Multiplikatorenprojekt

e Historisch-Okologische Bildungsstatte Papenburg. Kooperation bei Transferprojekt ,Geschich-
ten bewegen”

e Katholische Familienbildungsstitte Osnabriick (Fortbildungsangebote und Kinder-
Bewegungsstadt Osnabriick)

e Evangelische Familienbildungsstatte Osnabriick (Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)

e Sozialpadiatrisches Zentrum im Kinderhospital Osnabriick (Psychomotorische Entwicklungsfor-
derung fur Kinder mit UEMF — eine evidenzbasierte Studie)

e Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie/ Sozialpsychiatrie (Psychomoto-
rische Entwicklungsférderung fir Kinder mit UEMF — eine evidenzbasierte Studie)

e Katholische Kindertagesstatte St. Antonius, Osnabriick- Haste (Bewegte Sprache, Projekt Inter-
aktion)

e AWO Kindertagesstatte Natbergen, Bissendorf (Bewegte Sprache, Projekt Interaktion)

e CampusKita, Studentenwerk Osnabrick (Projekt Raumgestaltung flir Kinder unter drei Jahren))

e Stadtbibliothek Osnabriick (Projekt ,LOSlesen” — Leseforderung von Anfang an; Mit 2 dabei)

e Bibliothek im Medienforum Bersenbriick (Projekt ,LOSlesen” — Leseférderung von Anfang an;
Mit 2 dabei)

e Stadtblicherei Bramsche (Projekt ,,LOSlesen” — Leseférderung von Anfang an; Mit 2 dabei)

e Bibliothek der IGS und Samtgemeinde Fiirstenau (Projekt ,LOSlesen” — Leseférderung von An-
fang an; Mit 2 dabei)
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Stadtbibliothek Georgsmarienhiitte (Projekt ,LOSlesen” — Leseférderung von Anfang an; Mit 2
dabei)

Stadtbibliothek Melle (Projekt ,LOSlesen” — Leseférderung von Anfang an; Mit 2 dabei)

Beratungsstelle fiir Offentliche Bibliotheken Weser-Ems (Projekt ,,LOSlesen” — Leseférderung
von Anfang an; Mit 2 dabei)

Stadt Osnabriick (Bewegte Sprache)

Grundschule Eversburg, Osnabriick (Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)
Kreuzschule Osnabrick (Grundschule, Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)
Elisabethschule Osnabriick (Grundschule, Kinder-Bewegungsstadt Osnabrick)
Stiiveschule Osnabriick (Grundschule, Kinder-Bewegungsstadt Osnabrick)
Heiligenwegschule Osnabrick (Grundschule, Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)
Kinder-Villa e.V. Kita (Kinder-Bewegungsstadt Osnabruick)

Deutsche Olympische Gesellschaft e.V. (Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)
Klinikum Osnabriick (Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)

Zoo Osnabriick (Sprache und Bewegung, Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)
Osnabricker ServiceBetrieb (Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)
Familienbilndnis der Stadt Osnabrick (Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)
Kindertagesstatte St. Michaelis (Kinder-Bewegungsstadt Osnabriick)

Int. KiTa Pusteblume, Bad Rothenfelde (Bewegte Sprache)

KiGa Hummelhof, Bohmte (Bewegte Sprache)

KiGa Ueffeln, Bramsche (Bewegte Sprache)

Ev.-luth. KiTa, Hesepe (Bewegte Sprache)

Willy-Schulte-Kindergarten, Dissen (Bewegte Sprache)

Ev.-luth. KiTa St. Georg, Firstenau (Bewegte Sprache)
108



Kooperationen

Christopherus Kindergarten, Glandorf (Bewegte Sprache)

Kath. KiGa St. Lambertus, Merzen (Bewegte Sprache)

Kita Wuhlmause e.V., Osnabriick (Bewegte Sprache)

Kita Schelenburg, Bissendorf (Bewegte Sprache)

Kath. KiGa St. Bartholomaus, Schwagstorf (Bewegte Sprache)

St. Franziskus KiGa, Bad Iburg (Bewegte Sprache)

KiGa Krippe St. Marien, Bad Laer (Bewegte Sprache)

Kita St. Josef, Belm (Bewegte Sprache)

Ev. Kita Achelriede, Bissendorf (Bewegte Sprache)

AWO-Kita-Natbergen, Bissendorf (Bewegte Sprache)

Kita am Berg, Bissendorf (Bewegte Sprache)

Ev. luth. Kita, Wissingen (Bewegte Sprache)

Kita Wirbelwind, Bohmte (Bewegte Sprache)

Ev. Regenbogen KiGa, Dissen (Bewegte Sprache)

Integrativ-Kita Lummerland, Georgsmarienhiitte (Bewegte Sprache)

St. Johannis KiGa, Glandorf (Bewegte Sprache)

Melanchthon KiTa, Hagen (Bewegte Sprache)

F.Z. Kinderland Wittenbrink, Ibbenbiren (Bewegte Sprache)

Kath. KiGa St. Elisabeth, Osnabriick (Bewegte Sprache)

KiGa St. Lambertus, Ostercappeln (Bewegte Sprache)

Arche Noah KiTa, Ostercappeln (Bewegte Sprache)

Kath. Kiga St. Johannes Wallenhorst (Bewegte Sprache)

109



Kooperationen

KiGa St. Stephanus, Wallenhorst (Bewegte Sprache)

Kindergarten Sancta Maria, Melle (Bewegte Sprache)

Ev. Kinderkrippe, Osnabriick (Bewegte Sprache)

Kindervilla e.V., Osnabriick (Bewegte Sprache)

KiGa Pusteblume, Osnabriick (Bewegte Sprache)

KiTa Lintorf, Bad Essen (Bewegte Sprache)

Astrid-Lindgren-KiTa, Bersenbriick (Bewegte Sprache)

Stadt. KiTa Schinkel, Osnabriick (Bewegte Sprache)

Ev. KiTa Paulus (Bewegte Sprache)

Stadt. KiTa Atter, Osnabriick (Bewegte Sprache)

Familienzentrum Kita Ottelau, Herford (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Kita Villa Sonnenschein, Herford (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Kita Traumland, Enger (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Kita Krempoli, Blinde (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Familienzentrum KiTa Kieselstein, Biinde (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Ev. Kindergarten LortzingstralRe, Biinde (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Ev. Kindergarten EllersiekstralRe, Blinde (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Ev. Kindergarten Diinne, Biinde (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Ev. Kindergarten, Enger (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Montessori Kinderhaus, Bad Salzuflen (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Familienzentrum , Kita Maiwiese”, Herford (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)

Kita ,,Zur Bleiche”, Herford (Alltagsintegrierte Sprachbildung durch Bewegung)
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National

Institut flr Sportwissenschaft, Georg-August-Universitat Gottingen, Prof. Dr. Ina Hunger: Ge-
meinsames Drittmittelprojekt”ifbe/Forschungsverbund Frihkindliche Bildung (Projekt ,Ge-
schlechtsspezifische Kérper- und Bewegungssozialisation in der friihen Kindheit”)

Institut fiir Erziehungswissenschaft, Pad. Hochschule Heidelberg, Prof. Dr. Havva Engin (Inter-
kulturelle Bildung; Projekt ,Bewegungsorientierte Férderung sprachlicher Kompetenzen bei

Kindern mit Migrationshintergrund®)

Seminar fur Sportpadagogik an der TU Braunschweig, Prof. Dr. Reiner Hildebrandt-Stramann.
(,,Bewegte Schule”)

Universitat Bayreuth: Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Réhrich (Ressourcenorientierte Ansatze der Ge-
sundheitsforderung)

Universitat Duisburg-Essen: Prof. Dr. Roland Naul (EU-Projekt HCSC)
Prof. Dr. Werner Schmidt (Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht)

Universitat Munster, Sportmedizinisches Institut: Prof. Dr. Klaus Volker (Deutscher Kinder- und
Jugendsportbericht, Studien zur Bewegten Schule)

Universitat Heidelberg: Prof. Dr. Klaus Roth (,,Motorik ABC“)

Deutscher Sportbund (Kooperationspartner im EU-Projekt HCSC)

Unfallkasse Rheinland (Drittmittelgeber und Kooperationspartner bei mehreren Projekten)
Hessische Turnjugend (Projekt ,KiGaPro - bewegt ganz Hessen”)

Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft (DVS), Ad-.hoc-Kommission ,Friihkindliche Ent-
wicklung”

Deutsches Jugendinstitut (DJI) Mlnchen: Expertise ,Sprache und Bewegung”

Universitat Marburg, Institut flr Sportwissenschaft und Motologie: Prof. Dr. Jirgen Seewald
(Konzeptionelle Ansatze der Psychomotorik)

International

Italien: Freie Universitiat Bozen/Bildungswissenschaftliche Fakultdt Brixen, Prof. Dr. F. Comploi
(Projekt: Musik und Bewegung)

Griechenland: Demokritus University of Thrace. Dep. Of Physical Education and Sport Sciences,
Komotini/Griechenland, Ass. Prof. Dr. Antonis Kambas, Internationale Arbeitsgruppe Motodi-
agnostik
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Polen: University of Lower Silesia ul. Wagonowa, Wroclav, Prof. Dr. Joanna Kruk-Lasocka (Pro-
jekt zur Motodiagnostik und Psychomotorik)

Schweiz: Hochschule fiir Heilpddagogik, Zirich, Prof. Dr. Susanne Amft (Psychomotorische The-
rapie, bewegungsorientierte Sprachforderung)

Studkorea: EWHA Womans University Seoul, Human Movement Studies, Prof. Dr. Kyungsook
Kim, Seoul/Stdkorea. Laufender DAAD-Projektférderantrag (GEnKO) ,Wissenschaftliche Ko-
operation zur Entwicklung und Implementierung eines interkulturellen Bewegungskonzeptes
in der frihkindlichen Bildung”

China: Shanghai Normal University, Zentrum fiir Lehrerbildung, Prof. Zeng Baiwei, Projektleiter
Hans Kafler, Shanghai(Kognition und Motorik)

China: Zheijang Normal University, Institut fiir Friihpadagogik, Prof. Qin Jinliang, Hangzhou (Di-
agnostik der friihkindlichen Bewegungsentwicklung)

Kooperationspartner in dem Projekt ,Healthy children in sound communities — HCSC“: funf
weitere EU-Lander (CZ, PL, ES, NL, GB)
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5.4 Veroffentlichungen im Berichtszeitraum

Bischoff, A., Martzy, F., Matschulat, N. & Ruploh, B. (2014). ,,...und heute habe ich es bis zur dritten
Stufe geschafft!“. In I. Hunger & R. Zimmer (Hrsg.), Inklusion bewegt. Herausforderungen
fiir die friihkindliche Bildung (S. 182-187). Schorndorf: Hofmann.

Doll, 1., Kruse-Heine, M., Kiinne, T. & Schache, S. (2014). ,,(Selbst-)kompetent bilden — Kinder nachhal-
tig starken”. Prozessentwicklung zur Selbstkompetenzférderung von Padagoginnen und
Padagogen. In |. Hunger & R. Zimmer (Hrsg.), Inklusion bewegt. Herausforderungen fiir
die friihkindliche Bildung (S. 111-115). Schorndorf: Hofmann.

Eckrodt, C., Madeira Firmino, N. & Rieger, S. (in Druck). BaSiK — Sprache im padagogischen Alltag be-
obachten und bilden. In KiTa aktuell spezial (16), 2, 18-20.

Hunger, |. & Zimmer, R. (Hrsg.) (2014). Inklusion bewegt. Herausforderungen fiir die friihkindliche Bil-
dung. Schorndorf: Hofmann.

Huser, C. (2014). Wo die wilden Kerle in Bewegung kommen! Bewegte Sprachférderung mit dem Bil-
derbuch. In I. Hunger & R. Zimmer (Hrsg.), Inklusion bewegt. Herausforderungen fiir die
friihkindliche Bildung (S. 263-266). Schorndorf: Hofmann.

KeRel, P. (2014). Koérper- und Bewegungserfahrungen. In Volkel, P. & Wihstutz, A. (Hrsg.), Die individu-
ellen und sozialen Bildungsprozesse im Elementarbereich (S. 67-95). Koln: Bildungsverlag
1.

KeRel, P. (2014). Pizza backen bei den Rittern? Massagegeschichten, die passen. In Hunger, I. & Zim-
mer, R. (Hrsg.), Inklusion bewegt. Herausforderungen fiir die friihkindliche Bildung (S.
267-269). Schorndorf: Hofmann.

KeRel, P. (2014). Prinzipien psychomotorischer Entwicklungsférderung — Uberlegungen fiir die fach-
schulische Erzieherausbildung. Motorik, 36 (1), 23-27.

Konig, E. (in Druck). Die Sprache unter der Lupe. In KiTa aktuell spezial (16), 2, 21-24.

Kuhr, M. (in Druck). Mathe, Sprache und Bewegung — diese Rechnung geht auf. In KiTa aktuell spezial
(16), 2, 25-27.

Lieske, J. (in Druck). Wie kommt das Kind zur Zweitsprache? In KiTa aktuell spezial (16), 2, 28-30.

Madeira Firmino, N. & Rieger, S. (in Druck). Wenn nicht alles rund lauft ... - Informationen fir die Kita,
wenn ein Kind Sprachtherapie bendtigt. In KiTa aktuell spezial (16), 2, 34-37.

Madeira Firmino, N., Menke, R., Ruploh, B. & Zimmer, R. (2014). Bewegte Sprache im Kindergarten:
Uberpriifung der Effektivitat einer alltagsorientierten Sprachférderung. Forschung Spra-
che 2 (1), 34-47.

Martzy, F. & Zimmer, R. (2014). Psychomotorik von Anfang an (nifbe-Themenheft Nr. 23). Osnabriick:
Niedersachsisches Institut fir frihkindliche Bildung und Entwicklung.

Martzy, F., Ruploh, B., Bischoff, A. (in Druck). Veranderungen im Selbstkonzept nach psychomotori-
scher Férderung. Eine multimethodale Untersuchung des kindzentrierten Ansatzes. mo-
torik. [peer-reviewed]
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Matschulat, N. & KeRel, P. (in Druck). Praxistipp: Praxisspiele zur Forderung des Selbstkonzepts in und
durch Bewegung. motorik.

Reppenhorst, S. (in Druck). »Der Wert der Interaktionen« - Dialoganldsse erkennen, unterstiitzen und
spielerisch begleiten. In KiTa aktuell spezial (16), 2, 11-14.

Rieger, S. & Madeira Firmino, N. (in Druck). Eltern MitSprache. In KiTa aktuell spezial (16), 2, 31-33.

Ruploh, B. (2014). Zur Diagnostik des motorischen Entwicklungsstandes bei Kindern: Untersuchungen
der Struktur und Konstruktvaliditédt des MOT 4-6 [Dissertation]. Aachen: Shaker.

Sandhaus, M. (2014). Mit Geschichten in Bewegung kommen. In |. Hunger & R. Zimmer (Hrsg.), Inklusi-
on bewegt. Herausforderungen fiir die friihkindliche Bildung (S. 270-275). Schorndorf:
Hofmann.

Schache, S. (2014). Einrichtungen in Bewegung. Organisationsentwicklung bewegt begleiten. In A. Krus
& C. Jasmund (Hrsg.), Psychomotorik in Sozialpddagogischen Arbeitsfeldern (S.206-224) .
Reihe ,,Grundwissen Soziale Arbeit”. Stuttgart: Kohlhammer.

Schache, S. (2014). Ansichten und Einsichten bewegen — Psychomotorik und Inklusion. In I. Hunger & R.
Zimmer (Hrsg.), Inklusion bewegt. Herausforderungen fiir die friihkindliche Bildung (S.
66-70). Schorndorf: Hofmann.

Schache, S. & Doll, I. (2014). Engagiert, wissend und kompetent — und doch gestresst? Padagogische
Fach- und Lehrkrafte im beruflichen Alltag. In C. Solzbacher, M. Lotze & M. Sauerhering
(Hrsg.), Selbst — Lernen — Kénnen. Selbstkompetenzférderung in Theorie und Praxis (S.
211-223). Baltmannsweiler: Schneider Hohengehren.

Zimmer, R. (in Druck). MOT 4-6. Motoriktest fiir 4- bis 6-jchrige Kinder. 3. , Gberarbeitete und neu
normierte Auflage. Gottingen: Hogrefe.

Zimmer, R. (in Druck). Sprache bewegt! In KiTa aktuell spezial (16), 2, 6-10.
Zimmer, R. (in Druck). Literacy — Wenn Geschichten bewegen. In KiTa aktuell spezial (16), 2, 15-17.

Zimmer, R. (unter Mitarbeit von Nadine Madeira Firmino, Stefanie Rieger & Carolin Eckrodt) (2014).
BaSiK -Begleitende alltagsintegrierte Sprachentwicklungsbeobachtung in Kindertagesein-
richtungen. Freiburg: Herder.

Zimmer, R. (2014). Miteinander erleben mit Tiger und Bdr. 45 Projektideen fiir die Kita. Weinheim:
Beltz.

Zimmer, R. (unter Mitarbeit von Marina Kuhr & Mareike Sandhaus (2014). Krippenkinder — Bewegungs-
landschaften. 32 Ideenkarten fiirs Kinderturnen. Freiburg: Herder.

Zimmer, R. (2014). Handbuch Bewegungserziehung. Grundlagen fiir die Ausbildung und pddagogische
Praxis (1. Ausg. d. Giberarb. Neuausg., 26. Gesamtaufl.). Freiburg: Herder.
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Zimmer, R. (2014). Uber den Kérper die eigenen Stirken entdecken. In C. Solzbacher, M. Lotze & M.
Sauerhering (Hrsg.), Selbst — Lernen — Kénnen. Selbstkompetenzférderung in Theorie und
Praxis (S. 161-170). Baltmannsweiler: Schneider Hohengehren.

Zimmer, R. (2014). Sprache bewegt — Zu Bedeutung der Bewegung beim Erwerb sprachlicher Kompe-
tenzen. KiTa aktuell 6, 146-148.

Zimmer, R. (2014). Vom Einblick zum Durchblick. Zur Bedeutung der visuellen Wahrnehmung. 4-8 Zeit-
schrift fiir Kindergarten und Unterstufe 6, 26-27. Bern: Schulverlag.

Zimmer, R. (2014). Bewegungserziehung. In R. Braches-Chyrek, Ch. R6hner, M. Hopf & H. Siinker
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