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Welche Daten ha

KINDER

» Selbststeuerungsinventar fur Dritt- und Viertk
 Fragebogen zur Lernmotivation

* Lernleistungstest: CFT-20-R

» Schulnoten

ELTERN

 Fragebogen zum leistungsbezogenen Elternverh
 Fragebogen zum Kind

LEHRER

 Einschatzung der Lernfreude des Kindes
Einschatzung der Belastung des Kindes
Einschatzung der Beziehung zum Ki



Selbstbeurteilung im

der konnen gut daruber Auskunft ge

urteilungsfragebogen sind z.B. ein wichtiger diagnc
n der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Zusammenhange zwischen Kind-, Eltern-, Lehrerbeurt
2achten andere Aspekte!)

Bei meinen Hausaufgaben kann ich mich oft nicht so gut konzentrieren.

lichst kindgerecht! grnicht  enbsschen gt ot
ichst im Kontext O O O O

S

ter, lebensnaher



Uberblick

Entwicklung von Lernmotivation und
Ibstkompetenz bei Kindern

> Wan geiz?



Forschung zur fruhen Selb

gsschnittstudien zeigen 2>

Entwicklungsstufen vom Sauglings- bis ins Schulalte

bststeuerungskompetenz und die Interaktions- und
hungsqualitat sagen die Fahigkeit und den Willen zur
ahme von Werten und Verhaltensregeln vorher!

der Sozialisation eines Kindes...




Forschung zur frihen Selbs

oststeuerungskompetenz sagt die Fahigke

die Interaktions- und Beziehungsqualitat den Wille

Ubernahme von Werten und Verhaltensregeln vorher.

ie Interaktions- und Beziehungsqualitat sagt zudem in
\bhangigkeit von der Individualitat des Kindes auch seine
>elbststeuerungskompetenz vorher!

ie fruhe Personlichkeitsentwicklung u
mehr als eine gute Beziehungs




Forschung zur fruhen Selbstkor

g von ,,Interaktionsqualitat*“*

e der Interaktion, die sich auf der Basis sehr umfangreiche
laten (Alltagssituationen zuhause/ strukturierte Situationen in ¢
om Sauglings- bis zum frihen Grundschulalter als entscheidenc

sen haben:;

sitive emotionale Nahe
onische Kommunikation
selseitige Kooperation

einander eingespielte




Kochanska & Kim, 2014*
Beispielstudien - Vo

Modell der Zusammenhange
s mit Hilfe empirischer Daten statistisch uberpruft wurde

Biologische
. Grundlagen

Temperament

Selbst-

Eltern-Kind steuerung Gewissens-
entwicklung

Beziehung :
des Kindes

Interaktions-
qualitat > Rollen und

Regeln
beachten

en Beispielstudien uberpri

* | (faratiirciiallan im Anhana
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Forschung zur fruhen Selk

nregionen, die fur die Selbststeuerung zustandig si
ontallappen) entwickeln sich sehr langsam bis ins
gendalter hinein!

ktuelle Annahme der Neuropsychologie:

ene veranlassen diese Entwicklung in Abhangigkeit von
teraktionserfahrungen! - Interaktionserfahrungen losen
rozesse der Hirnreifung aus, beeinflussen und pragen sie...

icklungsprinzip: Fremdregulation - Selbstregulati

A., Carlson, S. & Whipple, N. (2010): From external regulation t
parenting precursors of young children’s executive functioni

81 (1), 326-339.



Annahmen zur Entwicklung

Entwicklung von
emotionalen Selbstkompetenzen

Fremd-
Regulation

wir‘nigt
wird.stet

Kind kann sich
selber beruhigen

Kind kann sich
selber trosten

Kind kann sich
selber ermutigen



Annahmen zur Entwicklung

ntwicklung von Handlungssteuerung

Fremd-
Regulation

Ziele indes
er n
Ziele indes
unt en
indes
en

Kind erkennt
seine Ziele

Kind wagt seine
Ziele

Ziele
int

Kind integriert
sein Handeln



Annahmen zur Entwicklung

ntwicklung von Handlungssteuerung

Fremd-
Regulation

Kind strukturiert

sich
_ Klnd sucht
Losungen
- Kind beachtet

Konsequenz



Selbstkompeten

ezugspersonen erkennen intuitiv den Entwicklungsstand
on Selbstkompetenzen bei Kindern und passen Ausmal} u
orm ihrer ,Fremdregulation” daran an...

3ezugspersonen beachten, bestatigen, bekraftigen dabei
IbstaulRerungen, Initiativen, (ldentitats-)Ziele, Entwurfe fu
pbensplane...

tegrieren diese in eigene bzw.

nhandlungsplane




enfassung:

bstkompetenzen entwickeln sich, indem Kinder im Kont
otional bedeutsamer Beziehungen an gut regulierten
nteraktionen teilhaben...

Um Selbstkompetenz zu entwickeln, muss ein Kind so
Jremdreguliert werden, dass es sich als selbstkompetent
erleben kann.

rausforderungen:

geringer die Selbstkompetenz eines Kindes, desto

angiger ist es von feinfuhliger Fremdregulation!
de: Temperament/neuropsychologische Faktoren, ADHS, mangelnde Lerne

er ein Kind ist, desto abhangiger ist es von fei



Uberblick

schulnoten: Welche Rolle spielen Lernmotivation

nd Selbstkompetenz?
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Fragestellungen

gt die ,,Lernleistung“ zusammen, die Dritt- un
ssler in der Schule erbringen?

chten hier Zusammenhange mit dem Zeugnisnotendurchschnitt

Iche Rolle spielt die ,,intellektuelle Begabung* bzw.
ernleistungsfahigkeit®, die ein Kind mitbringt?

wir berichten hier Zusammenhange mit dem 1Q

2lche Rolle spielt die Motivation eines Kindes: Seine Lernfreude u
Ehrgeiz?

berichten hier Zusammenhange mit der selbsteingeschatzten Motivation der Kin

Rolle spielt die Selbst(steuerungs)kompetenz eines

n hier Zusammenhange mit der selbstwahrgenommenen Kon



Ergebnisse

Lernleistung:
Zeugnisnoten-
durchschnitt

Motivation: Motivation:
Lernfreude Ehrgeiz




Ergebnisse zu S

Lernleistung:
Zeugnisnoten-
durchschnitt




dintelligenztest: CFT 20-R - sprachfreie figurale

asst die ,Fahigkeit, figurale Beziehungen und formal logisc
eme mit unterschiedlichem Komplexitatsgrad zu erkennen una
iImmten Zeit zu verarbeiten®




Ergebnisse zu

Lernleistung:
Zeugnisnoten-
durchschnitt

Motivation:
Lernfreude




Erfassung der

Bei meinen Hausaufgaben kann ich mich oft nicht so gut konzentrieren.

Stimt stimimit stimnt atfirmimt
gar nicht &in bisschen ganz gut total

o O

vielfragen ,,Lernfreude”

habe oft richtig Lust zu lernen.

abe Freude daran, so viel wie moglich in der Schule zu I¢

il ,,Lernfreude*

indes) lernt mit Freude

icht”— ,etwas*”— ,liberwiegend” — ,aus
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Ergebnisse zur

Lernfreude: Selbsteinschatzung

o

=
a
n
=
=
(TS
I

0 1

stimmt gar nicht - etwas - ganz gut - tota

Lehrer/in:
140

Haufigkeit

gar nicht -

Kind lernt mit Freude
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Ergebnisse zur

Lernfreude
Selbsteinschatzung des Kindes

Madchen
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Ergebnisse z

Lernleistung:
Zeugnisnoten-
durchschnitt

Motivation: Motivation:
Lernfreude Ehrgeiz




Erfassung der

Bei meinen Hausaufgaben kann ich mich oft nicht so gut konzentreren.

Stimmt stimmit stimmit afimimit
gar nicht gin kisschen ganz gut total

o O

ragen ,,Ehrgeizig“

e oft davon, einmal der/die Beste zu sein.

e davon, irgendwann einmal etwas ganz
1achen, damit mich alle bewundern.

28



Erfassung der

Bei meinen Hausaufgaben kann ich mich oft nicht so gut konzentneren.

Stimmt stinmt stimmt ahimimt
gar nicht ein bisschen ganz gut total

o O

fragen ,,Konkurrenz*

iel ist es, in der Schule besser zu sein als
Mitschuler.

ge mich an, um in der Schule bessere
oekommen als die anderen.
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Ergebnisse zur

Ich will imme
besten Leistunge

Ehrgeiz

Haufighkeit

1,00

stimmt gar nicht. .. stimmt total

2N ein sehr hoher Zusammen
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Ergebnisse zur

kurrenz!

Selbsteinschatzung: Konkurrenz

20
FaLs

it

=

St abwe. = 33

Haufigk

M = BE 00

)

stirnmt dar nicht - etwas - ganz gut - total

Selbsteinschitzung des Kindes

Madchen
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Ehrgeiz,
Konkurrenzorientierung
und Leistungsstreben
sind vollig unabhangig von
der Lernfreude!

eude sind unabhangig von de




Ergebnisse z

Lernleistung:
Zeugnisnoten-
durchschnitt

Motivation: Motivation:
Lernfreude Ehrgeiz




Erfassung der

Bei meinen Hausaufgaben kann ich mich oft nicht so gut konzentrieren.

Stimmt stimmt stimmit stimmt
gar nicht &in bisschen ganz gut total

o o O O

n ,,Konzentration“*

ausaufgaben muss ich
dere Sachen denken.

Konzentration

Selbsteinschatzung

it

{=

Mittel = 2
M = 204,00

Haufigk

stimmt ein wenig - ebwas - ganz gut - total

=td.abwe. = B3
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Ergebnisse zur \ZENTRATION

Je und Ehrgeiz hangen beide in der Selbstwahrneh
ler mit der Konzentrationsfahigkeit zusammen:

oher die Lernfreude, um so grolRer die
ynzentrationsfahigkeit (und umgekehrt) = =

grolRer der Ehrgeiz, um so geringer die i

nzentrationsfahigkeit (und umgekehrt) éﬁ%

ostwahrgenommene
rationsfahigkeit hangt nicht mit
igkeit (IQ) zusammen!



Ergebnisse zu S

nbegabung (IQ) ist unabhéngig von

er Konzentrationsfahigkeit (Selbstwahrnehmung)
der Lernfreude (Selbstwahrnehmung)
dem Ehrgeiz (Selbstwahrnehmung)

essere Lernleistungen (Schulnoten) hangen zusammen m

hoherer Lernbegabung (1Q)
besserer Konzentrationsfahigkeit (Selbstwahrnehmung)
grolRerer Lernfreude (Selbstwahrnehmung)

2re Lernleistungen (Schulnoten) sind unabhangig

iz, Konkurrenzorientierung und Leistungsstreb



Ergebnisse

Lernleistung:
Zeugnisnoten-
durchschnitt

Motivation:
Ehrgeiz
Motivation:
Lernfreude




Uberblick

> Wa
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Stress:
Aufgaben-
belastung
Stress:

Kummer im
Leben

Motivation:
Ehrgeiz

Motivation:
Lernfreude

Motivation:
Prafungsangst




ir eine Aufgabe schwer fallt,
ersuche ich mich ganz darauf
)nzentrieren, damit ich sie losen

Motivation:
Ehrgeiz

Motivation:
L ernfreude

Erfassung des L&/ /ol del ey

-

=

griindliches Lernverhalten

selbsteinschatzung des Kindes
a0

Stdabwy, = BS
hiittel = 2
M = EE,00

Haufigkeit

..... stirmmt total

Lernverhalten:
Schwierigkeiten

angehen



Erfassung der

elfrage ,,Planungsfahigkeit*

Ich mehrere Hausaufgaben aufhabe, Uberlege ich
wie ich sie am besten der Reihe nach mache.

ispielfrage ,,Absichten umsetzen®

eine Hausaufgaben erledige ich am liebsten sofort,
ne zu trodeln.

Motivation:
Ehrgeiz

P

Motivation:
Lernfreude



Erfassung der Scloc

Beispieliiagen

Bei meinen Hausaufgaben kann ich mich oft nicht so gut konzentneren.

Stimmt stinamit stimmt sti'rrri
gar nicht ein blisschen ganz gut

o O O O

frage ,,Selbstmotivierung*

or, Du musst far die Schule eine Aufgabe machen. Du hast gé
Du musst sie aber jetzt erledigen.

n ich mich selber aufmuntern und fange damit an.”

2 ,,Selbstberuhigung*

bin, kann ich mich schnell wieder beruhig




i

Stress:
Aufgaben-
belastung
Stress:
Kummer im
Leben

Motivation:
Ehrgeiz

Motivation:
Lernfreude

Motivation:
Prafungsangst




Erfassung von

gen fur Schuler - Beispielfragen

owski, Fittkau, Rauer , 1981, Géttingen: Hogrefe

aufgerufen werde und ich
orn kommen muss, habe ich

etwas Angst, dass ich etwas
es sage.

2ine Klassenarbeit geschrieben
gesse ich oft Dinge, die ich
t gelernt habe.

uft wird, bekomme ich jedes
ches Gefuhl im Magen.

Haufigkeit

Priifungsangst

0,00
A3

stinrmt ... stirmmt nicht
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Erfassung von

In letzter Ze
woruber ich m

meine vielen Aufgaben Im Moment gibt
mich traurig mach

Belastung durch Aufgaben Kummer im Leben

Selbsteinschatzung Selbsteinschatzung

Stdabw. = 73
hiittel = 1
M= 204,00

Stdabwe, = 70
hittel = 1
P = 204 00

Haufigkeit
Haufigkeit

a 1 2 3 a 1 2 3

stirnmt gar nicht .. stimmt total stirnmt gar nicht ... stimmt total




Stress:
Aufgaben-
belastung
Stress:
Kummer im
Leben

Motivation:
Lernfreude

Motivation:
Prafungsangst




i

Stress:
Aufgaben-
belastung
Stress:
Kummer im
Leben

Motivation:
Ehrgeiz

Motivation:
Prafungsangst




Ergebnisse: Lerr

Lernverhalten: Schwierigkeiten angehen
Selostrnotivierung

tberuhigung

Lonzentration

Prufungsangst
Belastung durch Aufgaben
Kummer im Leben

nmenhang: je grolRer x, desto grofRer y; -- > negativ




Lernfreude bei Grundschulkindern...

korrespondiert mit Hinweisen auf ein positives Lernverhalten
(intensivere Auseinandersetzung mit herausfordernden
Aufgaben — Selbsteinschatzung, Einschatzung durch Eltern)

hangt mit einer guten Selbststeuerung zusammen (bessere
Handlungssteuerung und Emotionsregulation - lernfreudige
Kinder erleben sich als selbstkompetent!)

zeigt einen positiven Zusammenhang mit Lernleistungen
(Schulnoten), der durch die bessere Selbststeuerung beim
Lernen vermittelt wird (Konzentration - Selbsteinschatzung)

geht mit einer mit einem geringeren Belastungsempfinden durch
Aufgaben einher




Ehrgeiz bei Grundschulkindern...

» korrespondiert mit einem ausgepragten Leistungswillen
» und mit erhohter Konkurrenzorientierung im Hinblick auf Schulnoten

* weist jedoch keinen Zusammenhang mit Hinweisen auf ein positives
Lernverhalten auf (Selbsteinschatzung, Einschatzung durch Eltern)

» und zeigt keinen Zusammenhang mit Lernleistungen (Schulnoten)

* hangt mit einem starken Wunsch nach Anerkennung durch
Mitschuler, Lehrkrafte und Eltern zusammen*®

* mit erhohter Prufungsangst®
* mit einer starkeren Aufgabenbelastung durch die Schule*
» und mit erhohten emotionalen Belastung im gesamten Lebenskontext




Uberblick

1 wachst die Lernfreude und wann der Ehr¢

51



Selbstaussagen von Eltern

n, die bei Muttern und Vatern mit me
s zusammenhangen*

h zeige meinem Kind deutlich mein Interesse an dem,
as es in der Schule lernt.“ - mehr Lernfreude

,Ich versuche das Interesse meines Kindes fur die Inhalte
zu wecken, die es in der Schule lernen muss.*
= mehr Lernfreude

,Bel Lernschwierigkeiten meines Kindes bewahre ich Ruhe
nd Geduld.” 2> mehr Lernfreude

Ich stimme der Aussage zu:

indes zufrieden.

\indes rege ich mich schnell

1 den Zeugnisnoten de

52



Selbstaussagen von

sagen, die bei Vatern mit mehr Lernfreude ih
enhangen*

vertraue darauf, dass mein Kind in der Lage ist, etwas Gutes
sten.“ 2 mehr Lernfreude

h bin mit den Schulleistungen meines Kindes zufrieden®
mehr Lernfreude

enn mein Kind eine schlechte Note bekommen hat, Uberlege ich
Nz ruhig mit ihm zusammen, woran es gelegen haben koénnte.“
ehr Lernfreude

NN mein Kind in der Schule Schwierigkeiten hat, versuche ich
Situation zu verstehen.“ 2 mehr Lernfreude

nein Kind eine Enttauschung zu verkraften hat, kann i
osten.” 2 mehr Lernfreude |

bhangig von den Zeugnisnoten der Kinder




Selbstaussagen vo

gen, die bei Muttern und Vatern mit wenige
s zusammenhangen*

muss meinem Kind haufig ernsthaft ins Gewissen
den, damit es sich in der Schule mehr Muhe gibt.”
> weniger Lernfreude

Zusammenhang bei Muttern unabhangig von Schulnoten)

S gibt viele Auseinandersetzungen zwischen mir und
1einem Kind.” = weniger Lernfreude

sammenhang unabhangig von ,ins Gewissen reden“ wegen der Schule)

Auseinandersetzungen mit meinem Kind fuhle ich
oft hilflos.” = weniger Lernfreude

enhang unabhangig von ,ins Gewissen reden” wegen der Schule )




Selbstaussagen von

5agen von Eltern, die mit dem Ehrgeiz ihres
enhangen®

signalisiere meinem Kind, dass ich seine Schwachen
zeptiere.” (Mutter) - weniger Ehrgeiz

h zeige meinem Kind deutlich mein Interesse an seinen
istungsergebnissen” (Mutter). - mehr Ehrgeiz

h mache mir leicht Sorgen, wenn mein Kind Leistungsziele
t erreicht.” (Mutter) > mehr Ehrgeiz

sehe leider haufiger Anlasse, mein Kind fur seine
ngen zu tadeln als es zu loben® (Mutter) = mehr Ehrgeiz

hlechte Schulnoten meines Kindes rege ich mich
f* (Vater) > mehr Ehrgeiz

nabhangig von den Zeugnisnoten der Kinder



Selbstaussagen

aten stehen im Einklang mit der Annahme,

S sich eine sorgenvolle Leistungsorientierung von Eltern
unstig auf leistungsrelevante Selbstkompetenzen ihrer Ki
swirkt

. starkere sorgenvolle Leistungsorientierung der Eltern - mehr Konzentrationsprobleme

S sich eine zuversichtliche Leitungsorientierung von Elter
iv auf leistungsrelevante Selbstkompetenzen ihrer Kind
irkt

ere zuversichtliche Leistungsorientierung der Eltern - weniger Konzentratio






Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Forschung der AG von Grazyna
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